
 

 

 

 

တ ိုင််းရင််းသာ်း ကျ န််းမာရရ်း အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း အတွက် 

သဘာဝ ရဘ်းအန္တရာယ်စီမံခန ်ခွ ရရ်း လမ််းညွှန် 
           

 



                
 

 

 

 

 





 

မြနြ်ာ န ိုငင်ံသည် သဘာဝရဘ်းအန္တရာယ ် မျ   ်းစံိုက ို ရင်ဆ ိုင်ရရ လေ့ရ  ပါသည်။ မကကာခဏလည််း  

သဘာဝရဘ်းဒဏမ်ျာ်းက ို ခံစာ်းရ နရပါသည။်  အာ ရ တ  ိုကရ်   သဘာဝရဘ်း ခံစာ်းရန္ ိုင်ရ ချ အမျာ်းဆံို်းရ  ရ သာ ၅ 

န္ ိုင်ငတံ ွင ် အပါအဝင်လည််း ဖဖစ်ပါသည်။ အဖခာ်းန္ ိုငင်ံမျာ်းမ ာ ဘင်္ဂလာ်းရ ဒေ့ရ ်၊ အငဒ် ိုနီ်းရ ာ်း၊ နီရ ပါန္ ငေ့် ဖ လစ်ပ ိုငတ်  ို  

ဖဖစပ်ါသည်။  ဖမနမ်ာန္ ိုင်ငအံဖ ို  သဘာဝရဘ်းဒဏ် သာမက ဖပည်တငွ််း  ပဋ ပကခမျာ်းန္ ငေ့် န္ ိုငင်ံတငွ််း ရ နရပ်စွန ်ခာွ  

လူဦ ်းရ ရမျာ်းဖပာ်းမှု အကျ   ်းဆက်မျာ်းလည််း ခံစာ်းကကရပါသည်။ ဆင််းရ မွ ရတ မှုန္ ငေ့် အရ ဖခခံ အရ ဆာက်အဦ  

န္ွမ််းပါ်းမှုမျာ်းရ ကကာငေ့်လည််း သဘာဝရဘ်း ခံစာ်းရမှု ရရ  လွယ်ရ သာ အရ နအထာ်း ဆ ိုကရ် ရာက်ရဖခင််း  

ဖဖစပ်ါသည်။ 

 မြနြ်ာ န ိုငင်ံတငွ်  ကကံ ရ တွွဲ့ ရရသာ  သဘာဝရ ဘ်းမျာ်းမ ာ စံိုလင်လ ပါသည်။ ငလျင်၊ ဆူနာမီရ ရလ ှုင််း၊ 

မိုန်တ ိုင််း၊ မီ်းရ လာင်ဖခင််း၊ ရ ရလွှမ််းမ ို်းဖခင််း၊ ရ တ ာင်ပပ  ဖခင််းန္ ငေ့် အပပူ ိုင််းရဒသ မ ို်းရ ခါင်ဖခင််း စသဖဖငေ့် မျ   ်းစံိုဖဖစ် 

ပါသည်။  

ဤက ဲ့သ ိုို့ ကကံ ရတ ွွဲ့ရရ သာ သဘာဝရဘ်းမျာ်းက ို ဖပနလ်ည် သ  ုံးသပ်ကကညေ့်လျှင ် ဖမနမ်ာန္ ိုင်ငအံတ ွင််း 

ရ နရာရ ဒသ အာ်းလံို်းနီ်းပါ်း အကျံ ်းဝငရ် နရ ကကာင််း ရတ ွွဲ့ရပါမည်။ ထ ို ရ ကကာငေ့် သဘာဝရဘ်းန္ ငေ့် ပတ ်သက်၍ 

စီမံခန ်ခွ ရ ရ်းဆ ိုင်ရာ အစအီစဉမ်ျာ်း ချမ တ် အရ ကာငအ်ထည်ရ ဖာ်ရန် လ ိုအပ်လာပါသည်။ ဖပည်တငွ််း 

ရ နရာမျာ်းတငွ် အစ ို်းရ၏ ဌာနဆ ိုင်ရာမျာ်းဖဖငေ့်  အိုပ်ချ ပ်မှု အဆငေ့်ဆငေ့် ရ ကာ်မတ ီမျာ်း ဖွ ွဲ့ စည််းလှုပ်ရ ာ်းကကပါသည်။ 

အစ ို်းရမဟိုတရ် သာ အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း၏ ပံေ့ပ ို်းမှုမျာ်း၊ ရ စတ နာေ့ဝန်ထမ််း ပါဝင်မှုမျာ်းဖဖငေ့် ရဆာင်ရွကက်ကပါသည်။ 

သ ိုို့သသာ ်လည််း ဖပညတ် ွင််း ရဆာင်ရွကမ်ှုမျာ်းက ို လက်လ မ််းမမီရ သာ တ  ိုင််းရင််းသာ်း ရ ဒသမျာ်း အတ ွက ်

လည််း မ မ တ ို  အရ နအထာ်းဖဖငေ့် က ိုက်ညီသညေ့် နည််းလမ််းမျာ်း  ရ ာရ ဖွရ ဆာင်ရွကရ်န ် လ ိုအပ်ပါသည်။ ထ ို ရ ကကာငေ့်  

သဘာဝရဘ်း စီမံခန ်ခွ ရ ရ်းဆ ိုင်ရာ အရ ဖခခံဖပဌာန််းချက်မျာ်းက ို လမ််းညွှန်တစရ်ပ်အဖဖစ ် တ  ိုင််းရင််းသာ်း ကျန််းမာ 

ရ ရ်းစနစ ် အာ ်းရကာင််းခ ိုင်မာရ ရ်း လိုပ်ငန််းအဖွ ွဲ့  Ethnic Health System Strengthening Group – EHSSG မ  

ဤစာအိုပ်က ို ဖပ စိုရခြင်ုံးခြစပ်ါသည်။  

စာအ ိုပ်ပါ  နည််းနာမျာ်းသည် တ  ိုင််းရင််းသာ်းကျန််းမာရ ရ်း အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်းအရ နဖဖငေ့်  မ မ န္ ငေ့် က ိုက်ညီ 

သလ ို ဆွ ယူအသံို်းချန္ ိုင်ရန်သာဖဖစပ်ပ်ီး တ ရ သွမတ  မ််း လ ိုကန်ာရ ဆာင်ရကွ်ရမည်ဟို မဆ ိုလ ိုပါ။  ဘက်စံို ရ ထာငေ့် 

စံိုမ  ရ လေ့လာတ င်ဖပထာ်းရ သာ အရ ဖခခံ အချက်အလက်မျာ်းက ို လ ိုအပ်သ လ ို မွမ််းမံလျ က် က ိုယ်ပ ိုင်နည််းလမ််း 

မျာ်းဖဖငေ့် ပပ်ီးဖပညေ့စ်ံိုရ အာင် ဆက်လက် အရကာင်အထည် ရဖာ်ရ ဆာင်န္ ိုင်ကကမညဟ်ို ယံိုကကည်မ ပါသည်။  

 



သေ ဘိုေ ျ ရည်ရွေ ်ချက်  

တ  ိုင််းရင််းသာ ်း ကျန််းမာရ ရ်းအဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်းအရ နဖဖငေ့ ် မ မ တ ို  သက်ဆ ိုင်ရာ ရ ဒသမျာ်းတ ွင် သဘာဝ 

ရ ဘ်းအန္တရာယ ် ကျရ ရာ က်မှု ရ  လာပါက အဓ ကကျရ သာ အခန််းက တငွ် ပါဝငရ် ဆာင်ရွကန်္ ိုငရ် စရန။် 

တ  ကျသသာ  ရည်ရွေ ်ချက်ြျာ်း 

• ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံ တငွ် ဖဖစ်ပွာ်းရ လေ့ရ  ရ သာ သဘာဝရ ဘ်း မျာ်းက ို သ ရ  ရစရန် 
 

• ရ ဒသအလ ိုက် ဖဖစပွ်ာ်းတ တရ်သာ သဘာဝရဘ်းမျာ်းက ို သတ  မူမ ရ စရန် 
 

• သဘာဝရဘ်းမျာ်း ဖဖစ်ပွာ်းဖခင််းက ို စနစ်တကျ စီမံခန ်ခွ ရာတငွ် ဦ ်းရဆာငဦ် ်းရကွ် ဖပ တတ ်ရစရန် 
 

• သဘာဝရဘ်း အမျ   ်းမျ   ်း၏ သရ ဘာ သဘာဝအလ ိုက ်ရ ဆာင်ရွကရ်မညေ့် လိုပ်ငန််းစဉမ်ျာ်း သ ဖမင်ရ စရန ်
 

• သဘာဝရဘ်း စမံီခန ်ခွ ဖခင််းအတ ွက် လူထိုအာ်း အသ ပညာရပ်း ရဆာင ်ရွက်ဖခင််းမျာ်း လိုပ်ရ ဆာင်န္ ိုင်ရန်  
 

 

 

 မြနြ်ာ န ိုငင်ံတငွ် ကကံြုံသတ ွွေ့ခ ဲ့ရသသာ  သဘာ ဝသဘ်း အကက ြ်သရ နှင်ဲ့ အြျ  ြုံ်းအစာ ်းြျာ်း ( ၁၉၇၀ - ၂၀၁၅) 



 

       မြနြ်ာ န ိုင်ငတံ ွင်  ငလျင၊် ဆ ိုင်ကလိုန််း မိုနတ်  ိုင််း၊ ရ ရကကီ်း ရ ရလ ံ၊ မ ို်းရ ခါင်ဖခင််းန္ ငေ့် ရ ဖမပပ  ဖခင််း က ေ့သ ို ရ သာ 

သဘာဝရဘ်း ရ ဖမာက်မျာ်းစာွက ို လွန်ခ ေ့သညေ့် ဆယ ်စိုန္ စ်မျာ်းတ ွ င ် မျာ်းစာွ ကကံ ရတ ွွဲ့ခ ေ့ရပါသည်။ န္ ိုငင်ံအတ ွက် 

အကကီ်းမာ်းဆံို်း ရင်ဆ ိုင်ခ ေ့ရရ သာ သဘာဝရ ဘ်းမ ာ ၂၀၀၈ ခိုန္ စ်၊ နာင်္စ် ဆ ိုငက်လိုန််း မိုန်တ ိုင််း ဖဖစပ်ါသည်။ ဖပင််း 

အာ ်း အဆငေ့် (၄) ရ   ဆ ိုငက်လိုန််း နာင်္ စ်က ဖမနမ်ာန္ ိုငင်၏ံ ဧရာဝတတီ  ိုင််း ဖမစဝ်ကျွန််းရ ပေါ်ရ ဒသက ို ရ မွှရ န္ ာက် 

ခ ေ့ရာမ  လူရ ပါင််း ၁၄၀,၀၀၀ ခန ် ရ သရ ကကရ ပျာက်ဆံို်းပပ်ီး လူဦ ်းရ ရ ၈၀၀,၀၀၀ ခန ် အ ို်းအ မ်  ရ ရ ွဲ့ရ ဖပာင််းခ ေ့ရပပ်ီး 

ဧရ ယ ာရ ပါင််းမျာ်းစွာ ထ ခ ိုက်ပျက်စီ်းဖခင််းရ ကကာငေ့် လူရ ပါင််း သန််းင်္ဏန််းဖဖငေ့် ထ ခ ိုက်ခံစာ်းခ ေ့ကကရပါသည်။                   

  ယ င််းကာလတငွ် စစအ်ာ ဏာရ င် အစ ို်းရမ လည််း ၎င ််းတ  ို  ထာဝရအိုပ်စ ို်း ရ ရ်း ရညရ်ယွရ်ရ်းဆွ ထာ်းရ သာ 

၂၀၀၈ ဖွ ွဲ့စည််းပံို အရ ဖခခံဥပရဒ အဓမမ အတည်ဖပ ရန်သာ လိုပ်ရ ဆာငဖ်ခင််း၊ ဖပညတ် ွင််း အကူအညရီ ပ်းသူမျာ်းက ို 

န္  ပ်ကွပ်ဖခင််း၊ ဖပည်ပ အကူအညီမျာ်း ဖငင််းဆန်ဖခင််းတ  ို ရ ကကာငေ့်  ကူညီပံေ့ပ ို်းဖခင််းမျာ်း ရလ်းဖငေ့်ခ ေ့ရသည်။ 

 

လွန်ခ ဲ့သညဲ့် ဆ ေ်စိုနှစ် အ နည််းငေ်အ တွင််း ကကံ ြုံ သ တွွေ့ ခ ဲ့ရသ သာ  သဘာ ဝသ ဘ်းြျာ ်းက ို မပန်လည် ကကညဲ့် ရှု  

ြည်ဆ ိုလျှင် - 

မခြေပ  ြိုခြင််း (ဇူလ ိုင ်၂ရကမ် ေ့, ၂၀၂၀) 

ကချင်ဖပညန်ယ ် ၊ ဖာ်းကန ရ် ဒသ ရ ကျာက်စ မ််းတ ွင််း ရ ဖမပပ  မှုရ ကကာငေ့် လူရ ပါင််း ၁၇၄  ဦ ်း ရ သဆံို်းပပ်ီး ၅၄  

ဦ ်း ထ ခ ိုက် ဒဏရ်ာ ရရ  လျက် လူဦ ်းရ ရ ၁၀၀ ခန ်ရ ပျာက်ဆံို်း ခ ေ့ရပါသည်။ 

ြိုတ ်သိုန်ရာ သီ သရကကီ်းမခင််းနငှဲ့် သမြပပ ြုံမခင််း (  ဇူလ ိုင-်  စကတ် င်ဘာ  - ၂၀၁၉) 

မ ို်းကကီ်းရ လထန်ရာမ  ဖမစ်ကကီ်းမျာ်း ရ ရလျှ ပပ်ီး ချင််းခပည်နယ်၊ ကချင်ခပညန်ယ၊် မရကွ်းတ  င်ုံး၊ မန္တရ လ်းတ  င်ုံး၊ 

စစ်က ိုင််းတ  င်ုံး၊ ရခ ိုငခ်ပည်နယ၊် ဧရာဝတတီ  င်ုံး၊ ပ ခ်ူးတ  င်ုံး၊ ကရင်ခပည်နယ်၊ မွနခ်ပည်နယ ် ၊ တ နသဂာရတီ  င်ုံးန္ ငေ့်  

ရနက်ိုနတ်  င်ုံး စသညေ့် တ  ိုင််းန္ ငေ့ ်ဖပည်နယရ် ပါင််းမျာ်းစာွ ရ ရကကီ်း၊ ရ ဖမပပ  မှုမျာ်း ဖဖစရ် ပေါ် ကာ လူ (၇ ၀) ခန ် ရ သဆံို်းပပ်ီး 

လူဦ ်းရ ရ ၂၃၀,၀၀၀ ခန ် ကပ်ရဘ်း  ထ ခ ိုက် ခံစာ်းကကရပါသည်။ 

သရကကီ်းမခင််း (  ဇူလ ိုင် -  ၂၀၁၈) 

မိုတ်သိုန်ရာသီ ရ ရကက်ီးဖခင််းရ ကကာင ေ့် ပ ခ်ူးတ  င်ုံး၊ ကရင်ခပညန်ယ်န္ ငေ့် မွနခ်ပည်နယ် တ  ို တငွ် လူ ၁၆ ဦ ်းခန ် 

ရ သဆံို်းပပ်ီး လူဦ ်းရ ရ ၂၆၈ ,၀၀၀ ခန ် အ ို်းအ မ်ရ ရ ွဲ့ ရ ဖပာင််း မှု ဖပ ခ ေ့ကကရပါသည်။ 

သရကကီ်း သမြပပ ြုံ ( ဇွန် -  ၂၀၁၈) 

 အပပူ ိုင််း မိုန်တ ိုင််းရ ကကာငေ့် ရခ ိုင်ကမ််းရ  ို်းတ န််းတငွ် လူ (၃) ဦ ်းရ သဆံို်းပပ်ီး အ မ်ရ ဖခ ၂၀၀ ခန ်ပျက်စီ်းခ ေ့သည်။ 

ရနက်ိုနတ်  င်ုံး တငွ်လည််း အ မ်ရ ဖခ ၇၅၀ ခန ် ပျကစ်ီ်းခ ေ့သည်။ 

 

 



သရကကီ်းမခင််း ( ကသဂိုတ ် -  ၂၀၁၇) 

မ ို်းရာသ ီ ရ ရကက်ီးရ ရလျှ မှုက ို တ  ိုင််းန္ ငေ့်ဖပည်နယ ် ၁၄ ခိုအနက် ၁၃ ခိုတွင ် ခံစာ်းခ ေ့ရပပ်ီး မရ ကွ်း၊ ဧရာဝတ၊ီ  

ပ ခ်ူးတ  င်ုံး န္ ငေ့် မန္တရ လ်း တ ိုင််းမျာ်းတငွ် လူရ ပါင််း ရ သာင််းချ ီရ ဖပာင််းရ ရ ွဲ့  ခ ေ့ရသည။်   

သရကကီ်း သမြပပ ြုံ ( ဇူလ ိုင် -  ၂၀၁၇) 

မိုတ်သိုန် မ ို်းကကီ်းရာမ  ရ ရကက်ီး ရ ဖမပပ  ဖခင််းမျာ်းက ို မရ ကွ်းတ  ငု်ံး၊ စစ်က ိုင််းတ  င်ုံး၊ ဧရာဝတတီ  င်ုံး၊ ပ ခ်ူးတ  င်ုံး၊ 

မန္တရ လ်း တ  င်ုံးန္ ငေ့် ကရင်ခပညန်ယ် ရဒသမျာ်းတ ွင် လူဦ ်းရ ရ ၉၀,၀၀၀ ရ ကျာ် ယာယ ီ ရ ရ ွဲ့ရ ဖပာင််း ကယ ်ဆယဖ်ခင််း 

မျာ်း လိုပ်ရ ဆာင်ခ ေ့ရသည။် 

အပပူ ိုင််း ဆ ိုင်ကလိုန််း ြိုနတ်  ိုင််း ြ ိုရာ  Mora (သြ- ၂၀၁၇) 

 ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံ၏ ရခ ိုငရ် ဖမာက်ပ ိုင််းတ ွင် အပပူ  င်ုံး ဆ ိုင်ကလိုန််း မ ိုရာ တ  ိုကခ် ိုက်၍ အ မ်ရ ဖခ ၄၆၀၀ ခန ်  

လံို်းဝပျက်စီ်းပပ်ီး အ မ်ရ ဖခ ၁၁,၇၀၀ ထ ခ ိုက်ပျက်စီ်းခ ေ့ပါသည။် 

ြ ို်းသခါင ် သရရှာ်း (  ၂၀၁၆- ၂၀၁၇) 

 ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံတငွ်  အယ ်လ်နီည  (အပပူ  င်ုံးမ နတ်  င်ုံး)၏ အကျ   ်းဆက် ခံစာ်းမှုအဖဖစ် ၂၀၁၆ ရဖရ ဖေါ် ဝါရ ီ န္ ငေ့် 

၂၀၁၇ ရ န္ွရာသီတငွ် အပခူျ  န်ဖမငေ့်မာ်းဖခင််း၊ မ ို်းရ ခါင်ဖခင််း၊ ရ ဖမမျာ်း ရဖခာကရ် သွွဲ့ဖခင််း ၊ မီ်းရ လာင်လယွ ်ဖခင််းန္ ငေ့် 

ရ ရဖပတ ်လပ်မှု ဖဖစဖ်ခင််းတ  ို က ို ရ ကျ်းရာွရ ပါင််း ၁၄၆ ရာွတငွ် ကကံ ရတ ွွဲ့ခ ေ့ပါ သည။် 

ြိုတ ်သိုန် သရကကီ်း ( ကသဂိုတ-်  ၂၀၁၆) 

 ကပပလီ ပင်လယ ်ဖပင်န္ ငေ့် ဘင်္ဂလာ်းပင်လယ ်ရအာတ် ွင ် မိုတ်သိုန် အာ ်းရ ကာင််းရာမ  ရ ရကက်ီးမှုမျာ်း 

ဖဖစရ် ပေါ် ခ ေ့ပပ်ီး လူဦ ်းရ ရ ၃၇၇,၀၀၀ ခန ် ရ ရ ွဲ့ရ ဖပာင််းခ ေ့ကကရပပီ်း မရ ကွ်းတ  ိုင််းမ  အမျာ်းဆံို်း ခံစာ်းရလျက် လူဦ ်းရ ရ  

၆၀,၀၀၀ ခန ် ဒိုကခရ ရာက်ကကရပါသည်။ စက ို င််းတ  င်ုံး ၊ ကချင်ခပည်နယ်န္ ငေ့် ရနက်ိုန်တ  င်ုံး တ  ို တငွ်လည််း  

ကကံ ရတ ွွဲ့ခ ေ့ရပါသည်။ 

 

သရကကီ်းမခင််း (  ဇူလ ိုင် -  ၂၀၁၆) 

 မ ို်းသည််းထန်စွာ ရာွသွန််းပပ်ီး ရ ရကက်ီး၊ ရ ဖမပပ   ဖဖစဖ်ခင််းက ို ရခ ိုင်ခပည်နယ်၊ စစက် ိုင််းတ  င်ုံးန္ ငေ့် ကချင်ခပည် 

နယတ်  ို တငွ် ခံစာ်းခ ေ့ကကရပါသည်။  လူဦ ်းရ ရ ၂၄,၃၀ ၆ ဦ ်းခန ် ရ ဖပာင််းရရ ွဲ့ရ ပ်းခ ေ့ရပပီ်း ရြ  င်ခပည်နယ် အတငွ်ုံးမှ 

မင််းဖပာ်း၊ အန််း၊ ရ ဖမာက်ဦ်းန္ ငေ့် ရ ကျာကရ် တာ် ပမ  ွဲ့ နယ ်မျာ်းတငွ် အမျာ်းဆံို်း ခံစာ်းခ ေ့ကကရသည်။ 

 

အပပူ ိုင််း ဆ ိုင်ကလိုန််း Roanu (  ဇွန်-  ၂၀၁၆) 

 မ ို်းသည််းထန်ပပီ်း ရ ရကက်ီးဖခင််းက ို စစ်က ိုင််းတ  င်ုံး၊ ရခ ိုင်ခပညန်ယ်၊ ဧရာဝတတီ  င်ုံးန္ ငေ့် ပ ခ်ူးတ  င်ုံးတ  ို တငွ်  

ခံစာ်းခ ေ့ကကရသည။်  လူ ၈ ဦ ်း ရ သဆံို်းပပ်ီး ၂၇,၂၅၇ ဦ ်း ရ ရရ ဘ်းဒိုကခ ခံခ ေ့ရသည်။  အ ို်းအ မ်ရ ပါင််း ၅,၆၈၅ လံို်း  

ရ ရလွှမ််းမ  ုံးခံခ ေ့ရပပ်ီး အ မ်ခခြ ၂၄၆ လံို်း ပျက်စီ်းခ ေ့သည်။ 

 



ြ ို်းသခါင ် သရရှာ်း (  ၂၀၁၅- ၂၀၁၆) 

 ၂၀၁၅ ရ န္ွရာသီတ ွင် ရ ကျ်းရာွ ၁၄၆ ရာွ န္ ငေ့် ၂၀၁၆ တ ွ င် ရ ကျ်းရာွ ၃၀၀ခန ် မ ို်းရ ခါင် ရ ရရ ာ်းမှုဒဏ ်ခံကက 

ရပါသည်။ ဧရာဝတီ တ  ိုင််းအတ ွင််းရ   ငပိုရတ ာ၊ သာရ ပါင််း၊ ရကျာင််းကိုန််း န္ ငေ့် ရ ရကကည်ပမ  ွဲ့ နယ ်မျာ်းတငွ် ရ  ရ သာ 

ရ ကျ်းရာွမျာ်း ရရရ ာ်းပါ်းမှုဒဏ် ခံကကရပါသည်။ 

 

အပပူ ိုင််း ဆ ိုင်ကလိုန််း Komen 

 ၂၀၁၅ ခိုန္ စ် အပပူ ိုင််း ဆ ိုင်ကလိုန််း က ိုမင််း  ရ  ိုက်ခတ်မှုရ ကကာငေ့် ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံ တ  ိုင််းန္ ငေ့်ဖပည်နယ ် ၁၄ ခို 

အနက် ၁၂ ခိုတငွ် ရ လဖပင််း မ ို်းကကီ်းဒဏ ်ခံခ ေ့ကကရသည။်   

 

သရကကီ်း သမြပပ ြုံ (ဇ ူလ ိုင် -  ၂၀၁၅) 

 မ ို်းသည််းထန်သဖဖငေ့်ရရကကီ်း ရ ဖမပပ  ဖခင််း ခံစာ်းကကရပါသည။်  တ  ိုင််းန္ ငေ့်ဖပည်နယ ် ၁၄ ခိုအနက် တနသဂာရီ 

တ  င်ုံးန္ ငေ့် ကယာ်းခပည်နယ်မ လွ ၍ အခြ ုံးတ  င်ုံးနငှ ်ခပညန်ယ်  ၁၂ ခို တ ွင် ထ ခ ိုက်ခံစာ်း ြ  ကကရသည်။  လူ ၁၂၅ ဦ ်း 

ရ သဆံို်းခ ေ့ပပ်ီး ၁.၇  သန််းခန ် ယာယ ီ အ ို်းအ မ် ရ ဖပာင််းရ ရ ွဲ့  ခ ေ့ကကရသည်။ 

 

ြီ်းသဘ်း  

 ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံတငွ် အပမ ကကံ ရတွွဲ့ ရ နရရ သာ ရ ဘ်းအန္တရာယ ်မ ာ မီ်းရ ဘ်းဖဖစပ်ပ်ီး န္ ိုင်ငတံ ွင််း က  ြုံရတ ွွဲ့ရသမ  

ရ ဘ်းအန္တရာယ ်၏ ၇၁ ရာခ ိုငန်္ှုန််းမ ာ မီ်းရ ဘ်းဖဖစပ်ါသည်။ ယ ခို ၂၀၂၁ ခိုန္ စ၊် စစတ် ပ်မ  အာ ဏာ အဓမမသ မ််း ယ ူ

ပပ်ီးရ နာကတ်ငွ် န္ ိုင်ငအံဝ မ််း ရ  ှုွဲ့မီ်း ဖပဿနာမျာ်းက အမျာ်းဆံို်း ဖဖစပွ်ာ်းခ ေ့ပါသည်။  ရ ရရဘ်း ၁၁ ရာခ ိုင်န္ှုန််းန္ ငေ့် 

မိုန်တ ိုင််းသည် ၁၀ ရာခ ိုင်န္ှုန််း  ရ  လျက် ငလျင်၊ ရ ဖမပပ   ရတ ာင်ပပ   စရ သာ ရ ဘ်းအန္တရာယ ်မျာ်းက ၈ ရာခ ိုင်န္ှုန််း 

ရ  ပါသည်။  

  



ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံတငွ် မကကာခဏ ကကံ ရတ ွွဲ့ရတတ ်ရ သာ ရ ဘ်းအန္တရာယ ် (၉)မျ   ်း ၏ အရ ကကာင််းက ို အကျဉ််း 

ချ ပ်အရ နဖဖငေ့် သ ရ  မ တ်သာ်းထာ်းသငေ့်ပါသည်။  

ငလျင်လှု ်ခြင််း။ ။ခမနမ် န  င်င တွင် ငလျင်လှုပ်ခြင်ုံးခြစ်ပွ ုံးရသည အ်ဓ  အခ   င်ုံးအရင်ုံး(၂)ရပ်ရှ ပါသည်။ 

• အ နဒ ယ ခခမထ ြျပ် (Indian Plate)   ခမနမ် ခခမထ ြျပ် (Burma Plate) ခအ  သ်  ို့ န မ ်ဆင်ုံးပပ ုံး 

ခခမ  ်ဘ ယ်ွန်ုံးယွန်ုံးသ  ို့ ခရ ွေ့လျ ုံးရ မှ ခြစခ်ပေါ်လ သည  ်ပွတ်တ   ်မှုနှင ်  

•  ပပလ ပင်လယအ်တငွ်ုံးရှ  ခြနို့် ျ ဗ်ဟ  တစ်ြ မှ အစခပြုံ၍ ခမနမ် ခခမထ ြျပ်သည် ခခမ  ်ဘ ်သ  ို့ 

ခရ ွေ့လျ ုံးခနခြင်ုံးတ  ို့ခ   င ်ခြစ်ပါသည်။ 

ခမနမ် န  ငင် တငွ်ငလျင်လှုပ်ခလ ရှ ခသ  နယခ်ခမခေသ (၃) ပ  င်ုံး ပ  င်ုံးခြ ုံးန  င်ပါသည။် အခနော ခ်ခမ  ် ပ  င်ုံး 

ခေသ၊ အလယ်ပ  င်ုံးခခမန မ ခ်ေသနှင ် ရမ်ှုံး  န်ုံးခပငခ်မင -်ယနူန်ခေသတ  ို့ ခြစပ်ါသည်။   နု်ံးခခမတ   ်တစ်ြ ထ ် 

အခြ ုံးတစ်ြ  န မ  ်ျသွ ုံးခြင်ုံး၊ ခခမထ ြျပ် (၂) ြ  ပွတ်တ   ်ခရ ွေ့လျ ုံးခြင်ုံးတ  ို့သည် ခပင်ုံးအ ုံးအခတ ်အတန် ရှ  

ခသ  ခခမမျ န်ှောခပင်နှင  ်န ုံး ပ်သည ် ငလျင်နှင  ်ခပင်ုံးအ ုံးအလယ်အလတ်ရှ ခသ  ခခမမျ ်နှောခပငန်ှင ် ခ ုံး  ွ 

သည  ်ငလျငအ်မျ ုံးအခပ ုံး   ခြစ်ခပေါ်ခစပါသည။် 

စစ်   င်ုံးခပတ်ခရ ွေ့ခ   င်ုံးခြတ်သန်ုံးသွ ုံးသည ် အလယပ်  င်ုံးခခမန မ ခ်ေသတစခ်လျှ  ်တငွ် ၂၀ ရ စ  

အတငွ်ုံး ထင်ရှ ုံးခသ  ငလျင်က  ုံးမျ ုံး (၁၈) က  မ်ထ ်မနည်ုံး လှုပ်ြ ပါသည်။ ငလျင်လှုပ်ခစသည ် က  ုံးမ ုံး ခသ  

အခြ ုံးခပတ်ခရ ွေ့ခ   င်ုံးတစ်ြ မှ  ရမ်ှုံး  န်ုံးခခမခမင ် အခနော ်ပ  င်ုံးရှ    လ  မ တ  ၅၀၀ ြနို့ ် ရညှ်လျ ုံး ခသ  

ခ ျ  ် ျနု်ံးခပတခ်ရ ွေ့ခ   င်ုံး (Kyaukkyan Fault) ခြစပ်ါသည်။ ခမနမ် န  ငင်  ငလျငခ်ေသမျ ုံးခပ ခခမပ  အရ 

ပ ြုူံး-ခြ ုံး၊ မနတခလုံး-စစ ်  င်ုံး-တခ  င်ုံး၊ ပူတ အ  -တန  င်ုံးနငှ ်  ခလုံးပမ ြုံွေ့-ဟ မမလင်ုံးခေသမျ ုံးသည် 

ငလျင်အနတရ ယ် အခမင ်ဆ  ုံးဇ န်တွင်  ျခရ  ခ်နပါသည်။ 

မခြေပ  ြိုမ ောငပ်  ြိုခြင််း။ ။ခမနမ် န  င်င တွင ်ခြစပွ် ုံးသည ် အမျ  ြုံုံးမျ  ြုံုံးခသ  ခခမပပ ြုံခတ င်ပပ ြုံခြင်ုံး မျ ုံး    ခတ င် 

တန်ုံး ခေသမျ ုံး၊ အထူုံးသခြင ် အခနော ်ရ  ုံးမခေသမျ ုံးနငှ  ် အခရွှေ့ဘ ်  န်ုံးခခမခမင ်ခေသ အြျ  ြုံွေ့တွင ် ခတွွေ့ရ 

ပါသည်။ ဥပမ -ခ ျ  ်မျ ုံးလ မ ်ဆင်ုံးခြင်ုံး၊ ခ ျ  ခ်ဆ င်ပပ ြုံခြင်ုံး၊ ခခမစ  င်ြ ပပ ြုံ ျခြင်ုံး၊ ရ  ွေ့မျ ုံး ခပျ  ်ျ 

စ ုံးဆင်ုံးခြင်ုံးတ  ို့ ခြစပ်ါသည။် လူခန ျ ပါခြင်ုံးခ   င ် ဤခေသတွင ် ခခမပပ ြုံခတ င်ပပ ြုံမှု ခြစပွ် ုံး ခသ အြါ 

တ   ရ်   ထ် ြ   ်မှုအခနခြင  ် ပမ ြုံွေ့ရ  မျ ုံး ပျ ်စ ုံးခြင်ုံးထ ် အခခြြ အခဆ  ်အဦမျ ုံး ပျ ်စ ုံး ခြင်ုံးသ  

ခြစ်ပွ ုံးပါသည်။ 

ဆူ ာြေီမရလ ှုင််း။     ။ ခမနမ် န  ငင် ၏  မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံး    အခနော ်ဘ တ်ွင ် ရြ  င် မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးခေသ၊ အလယ် 

ပ  င်ုံးတွင် ဧရ  တ ခမစ်  ျွန်ုံးခပေါ်ခေသနငှ ် ခတ င်ပ  င်ုံးတငွ် တနသသ ရ  န်ုံးရ  ုံးတန်ုံးခေသဟ  အပ  င်ုံး (၃) ပ  င်ုံး 

ပ  င်ုံးခြ ုံးန  င်ပါသည။် 

  

 



ရြ  င် မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးမှ  ခရတ မ်ခသ ပင်လယ်အပ  င်ုံးခြစ်ပပ ုံး  ျွန်ုံးစ မျ ုံးရှ ပါသည။် ခမစ်  ျွန်ုံးခပေါ် 

ခြစတ်ည်မှု    လည်ုံး အြျ  ြုံွေ့ခနရ မျ ုံးတွင် ခတွွေ့ရှ ရပါသည်။ ဧရ  တ ခမစ်  ျွန်ုံးခပေါ်ခေသမှ  ဧရ  တ  

ခမစ ်တွင် ခြစတ်ည်လျ ်ရှ ပါသည်။ အနည် ျမှု၊ နှစစ်ဉခ်မစ ် ျွနု်ံးခပေါ်  ျယ်ခပနိ်ု့လ မှု ခမင ်မ ုံးလ  

ခြင်ုံးခ   င ် မ တတမ ပင်လယ်အတွင်ုံး ခတ င်ဘ ်  လ  မ တ  ၅၀ အထ  ခရတ မ်ပ  င်ုံးတွင် သ တန်ုံးမျ ုံး 

ခြစပွ် ုံးပါသည်။ တနသသ ရ   မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးခေသမှ  ခခမ  ်မှခတ င်သ  ို့ တန်ုံးတန်ုံးမတ်မတ်န ုံးပါုံး တည်ရှ  

ခနပါသည်။ တနသသ ရ   မ်ုံးရ  ုံး တန်ုံး ခတ င်ပ  င်ုံးခေသတွင် ပမ တ ်ျွန်ုံးစ  ရှ ပါသည်။ ခမနမ် န  ငင် တငွ် 

ဆူနောမ ခရလ ှုင်ုံး၏ ခရပါ င်မှုပမ ဏနှင ် ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှု အတ  င်ုံးအတ မှ  အ နဒ ယသမ ေဒရ ပတ်လည် န  င်င မျ ုံးနှင  ်

န ှုင်ုံးစ ပါ  န မ ် ျပပ ုံး ထ ြ   ်ခသဆ  ုံးမှု နငှ ် အပျ ်အစ ုံးပမ ဏလည်ုံး ခလျ  နည်ုံးပါသည်။ အခ   င်ုံးမှ  

ခမနမ်  မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးတစ်ခလျှ  ်တငွ် ဆူနောမ ခရလ ှုင်ုံး အခမင ခ်လျ  နည်ုံးခြင်ုံးခ   င ် ခြစ်ပါသည်။ 

ဧရ  တ ခမစ်  ျွန်ုံးခပေါ်  မ်ုံးလွန်ပင်လယ်ခပင် တွင် ခမစ်  ျွန်ုံးခပေါ်ခ   င ်ခြစခ်သ  ခရတ မ်ပ  င်ုံးမျ ုံး၌ 

ဆူနောမ လ ှုင်ုံး၏ စွမ်ုံးအငစ် ခ ုံးမ ခြင်ုံးခ   င ် ခရလ ှုင်ုံးအခမင ် အနည်ုံးငယ် ပ  မ  ပါသည်။ တနသသ ရ  

 မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးတွင် ဆူနောမ ခရလ ှုင်ုံး ခသုံးငယ်ရသည ် အခြ ုံး အခ   င်ုံးတစ်ရပ်မှ  ခခမ  ်မှ ခတ င်သ  ို့ 

ဆနိ်ု့တန်ုံးတည်ရှ ခနခသ  ပမ တ် ျွန်ုံးစ   အ  အ ယွ် ခပုံးထ ုံး ခြင်ုံးခ   င ် ခြစပ်ါသည်။ 

 

ခြေ ်ြေောာ့ကြေ််းရ ို်း  ််း စ်မလျှောက် ငလျင်နှငာ့် ဆူ ာြေီမ ်းခြစ်န ိုင်မခြခ ဇယော်း 

ကြ်ေ်းရ ို်း  ််းမေသ ဧရ ယော မေသ ငလျင်မ ်း ဆူ ာြေီမ ်း 

ရြ  င် မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးခေသ 
ခခမ  ်ပ  င်ုံး MMI 8 ရှ  အ ုံးခပင်ုံးဇ န် အလယ်အလတ်* 

ခတ င်ဘ ်ပ  င်ုံး MMI 7 ရှ  အ ုံးလတ်ဇ န် အလယ်အလတ် 

ခမစ်  ျွန်ုံးခပေါ်ခေသ 
ဧရ  တ ခမစ်  ျွန်ုံးခပေါ်ခေသ MMI 7 ရှ  အ ုံးလတ်ဇ န် အလယ်အလတ် 

စစ်ခတ င်ုံးခမစ်  MMI 8-9 ရှ  အ ုံးခပငု်ံးဇ န် အလယ်အလတ် 

တနသသ ရ  

 မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးခေသ 

ခခမ  ်ပ  င်ုံး MMI 7 ရှ  အ ုံးလတ်ဇ န် အလယ်အလတ် 

ခတ င်ပ  င်ုံး MMI 7 ရှ  အ ုံးလတ်ဇ န် အ ုံးခပျ  ** 

*အခြေငာ့်ဆ ို်းဆူ ာြေီလ ှုင််း ၄ ြီေ ော **အခြေငာ့်ဆ ို်းဆူ ာြေီလ ှုင််း ၂ ြီေ ော 

 

ြီေ်းမလောင်ခြင််း။ ။မ ုံးခလ င်ခြင်ုံးမှ  ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံးအန ် ၇၁% ရှ ပပ ုံး မ   ြဏ အခြစပွ် ုံးဆ  ုံး ခဘုံးခြစ ်

ပါသည်။ မ ုံးခလ င်မှုအခရအတွ ် ခလျ  နည်ုံး ျဆင်ုံးလျင်ရှ ခသ ်လည်ုံး မ ုံးခလ င်မှုခ   င  ်ဆ  ုံးရ ှုုံးမှုပမ ဏ 

မှ  တ  ုံးတ ်ခမင ်မ ုံးခနသည်    ခတွွေ့ရပါသည်။ မ ုံးခလ င်မှုအမျ ုံးဆ  ုံးခြစပွ် ုံးသည ် နယခ်ခမခေသမျ ုံးမှ  

ရန ် န်တ  င်ုံး၊ မနတခလုံး၊ ဧရ  တ တ  င်ုံး၊ စစ ်  င်ုံးတ  င်ုံးနငှ ် ပ ြုူံးတ  င်ုံးတ  ို့ ခြစပ်ါသည။် ယင်ုံးတ  င်ုံးမျ ုံးတွင် 

ခြစပွ် ုံးခသ  မ ုံးခလ င်မှုမျ ုံးမှ  တစ်န  င်င လ  ုံးတွင် ခြစ်ပွ ုံးခသ  မ ုံးခလ င်မှုစ စ ခပါင်ုံး၏ (၆၃) ရ ြ  င်နှုန်ုံးရှ ပပ ုံး 

ခငခွ  ုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု စ စ ခပါင်ုံး၏ (၃၈)ရ ြ  င်နှုန်ုံးြနို့် ရှ ပါသည။် မ ုံးခလ င်မှုခြစ်ပွ ုံးရသည ် အဓ   အခ   င်ုံးမျ ုံး 

မှ  မ ုံးြ  ခြျ င်မ ှခလ င် ျွမ်ုံးခြင်ုံးနငှ ် ခပါ  ဆမှုခ   င ် ခလ င် ျွမ်ုံးခြင်ုံးတ  ို့ခြစ်ပပ ုံး မ ုံးခလ င်မှုအ ုံးလ  ုံး၏ (၈၃) 

ရ ြ  င်နှုန်ုံးသည ် ယင်ုံးအခ   င်ုံးမျ ုံးခ   င  ် ခြစပွ် ုံးပါသည်။ မ ုံးအမျ ုံးဆ  ုံး ခလ င် ျွမ်ုံးသည ်ရ သ မှ  

ဇန်န ါရ လမှ ခမလ အထ  ခြစ်ပါသည်။ နှစ်စဉ် ပျမ်ုံးမျှမ ုံးခလ င်မှု (၉၀၀) က  မ်ြနို့ ်ခြစပွ် ုံးပါသည်။ 



အ  ူ ိုင််းမေသ/ြေ ို်းမြေါင်ခြင််း။ ။ ခမနမ် န  ငင် ၏ အပပူ  င်ုံးခေသတငွ် န  င်င အလယ်ပ  င်ုံး၌ တည်ရှ ခသ  

မခ ွုံးတ  င်ုံး၊ မနတခလုံးတ  င်ုံးနငှ ် စစ်   င်ုံးတ  င်ုံး ခအ  ်ပ  င်ုံးခေသမျ ုံးပါ င်ပပ ုံး န  င်င ၏ စ စ ခပါင်ုံးနယ်ခခမဧရ ယ  

(၁၀)ရ ြ  င်နှုန်ုံးြနို့ ် ရှ ပါသည်။ မတူည ခသ  ဇ န်နယ်ခခမ သတ်မှတစ် နှုနု်ံးခပေါ်မူတည်၍ ခခြ  ခ်သွွေ့ရပ ်နု်ံးမှ 

တစ်စ တတ်စ်ပ  င်ုံး ခခြ  ခ်သွွေ့ရပ ်နု်ံးဇ န်မျ ုံးဟ  သတ်မှတ်ပါသည်။ ယင်ုံးခေသမျ ုံးသည် မ  ုံး ွယခ်ေသတငွ် 

တည်ရှ ခြင်ုံးခ   င ် နှစစ်ဉ ် ပျမ်ုံးမျှ မ  ုံးရ  သွန်ုံးမှုမှ  ၁၀၀၀ မ လ မ တ  ခအ  တ်ွင် ရှ ပါသည်။ အပပူ  င်ုံးခေသ 

စ မ်ုံးလန်ုံးစ  ခပည်ခရုံး ဦုံးစ ုံးဌ နအဆ  အရ အပပူ  င်ုံးခေသတွင် တ  င်ုံး(၃)တ  င်ုံး အတငွ်ုံးမှ ြရ  င်(၁၃)ြရ  င်၊ 

ပမ ြုံွေ့နယ်(၅၁)ပမ ြုံွေ့နယ်ြနို့် ပါ င်လျ ်ရှ ပါသည်။ ခခမဆ လွှ နှင ် သစ်ခတ ခပြုံနု်ံးတ ုံးခြင်ုံး   သ  ို့ခသ  သဘ   

အရင်ုံးအခမစမ်ျ ုံး ယ  ယွင်ုံးပျ ်စ ုံးခြင်ုံးသည်  အခခြြ စ   ပ်ျ  ြုံုံးခရုံးထ တ်လ ပ်မှု    မတညမ်ပင မ် ခြစခ်စပါသည်။ 

 

 

မ ောြီေ်းမလောင်ခြင််း။ ။ ခမနမ် န  င်င တငွ် ခလ င ်ျွမ်ုံးခသ  ခတ မ ုံးမျ ုံးမှ  အမျ ုံးအ ုံးခြင  ်ခခမလျှပ်မ ုံးမျ ုံး 

ခြစပ်ါသည်။ ေ ဇင်ဘ လမှ အစခပြုံ၍ ခမလ အထ  ခခြ  ်ခသွွေ့ရ သ အတွင်ုံး ခတ မ ုံးအမျ ုံးဆ  ုံး ခလ င်ပါသည။် 

တ  င်ုံးနငှ ် ခပည်နယ်အ ုံးလ  ုံးတငွ် ခနရ  ွ  ်  ုံး ခြစ်ပွ ုံးတတ်ပါသည်။ သ  ို့ရ တငွ် ပ ြုူံးတ  င်ုံး၊ ြျင်ုံးခပည်နယ်၊ 

 ယ ုံးခပည်နယ်၊  ြျင်ခပည်နယ၊် မနတခလုံးတ  င်ုံး၊ ရြ  ငခ်ပည်နယန်ှင ် ရမ်ှုံး  န်ုံးခခမခမင ်ခေသမျ ုံးတွင် ပ  မ  ၍ 

ခြစပွ် ုံးတတ်ပါသည်။ ခတ မ ုံးမျ ုံးခ   င ် မ ုံးြ  ုံးခမ ခငွွေ့ ခပဿနောခြစ်ပွ ုံးလ ပပ ုံး အ ျ  ြုံုံးဆ ်အခြစ် 

ရပ်ရ  မျ ုံးအခပေါ် ဆ  ုံး ျ  ြုံုံးသ ်ခရ  ်ခစပါသည်။ 

ဆ ိုင်ကလိုန််း ြိုန်တ ိုင််း။ ။ဖမနမ်ာန္ ိုင်င ံသည်  ဘင်္ဂလာ်းပင်လယ ်ရအာ ် တခလျှ  ် ရ ည်လျာ်းရ သာ 

ကမ််းရ  ို်းတ န််းရ ဒသ ရ  သဖဖငေ့် ဆ ိုင်ကလိုန််းမိုန်တ ိုင််း ဝင်ရ ရာက်တ ိုက်ခ ိုက်မညေ့် အန္တရာယ ် ကျရ ရာက်လွယ ်ပါသည်။  

လွန်ခ ေ့ရသာ န္ စ် (  ၁၀၀ ) ကာလ မ တတ် မ််း မျာ်း အရ ဧပပ ီ ၊ ခမ နှင ် ခအ  ်တ  ဘ လတ  ို့    မ နတ်  င်ုံးရ သ ဟ  

ယူဆ  ပါသည။် လွန်ြ  ခသ  နှစ်ခပါင်ုံး(၄၀) အတွင်ုံး ခမနမ် န  င်င သ  ို့ ဆ  င် လ န်ုံးမ န်တ  င်ုံးက  ုံးမျ ုံး 

 င်ခရ  တ်   ြ်တ်မှု (၆)က  မ်ရှ ြ  ပါသည်။ (၁၉၆၈) ြ နှစ် စစခ်တွ ဆ  င် လ န်ုံး၊ (၁၉၇၅) ြ နှစ် 

ပ သ မ်ဆ  င် လ န်ုံး၊ (၁၉၈၂) ြ နှစ် ဂ ွ ဆ  င ်လ န်ုံး၊ (၁၉၉၄) ြ နှစ် ခမ င်ုံးခတ ဆ  င် လ န်ုံး၊ (၂၀၀၆) ြ နစှ ်

မ လ ဆ  င ်လ န်ုံး၊ (၂၀၀၈) ြ နှစ် နောဂစ်ဆ  င် လ န်ုံးတ  ို့ ခြစ်ပါသည်။ စစခ်တွဆ  င် လ န်ုံးခ   င ် ခသဆ  ုံးသူ 

(၁၀၃၇)ဦုံးနှင ် ပ သ မ်ဆ  င် လ န်ုံးခ   င ် ခသဆ  ုံးသူ (၃၀၄)ဦုံး ရှ ြ  ပပ ုံး နောဂစ်မ နတ်  င်ုံးခ   င ် ခသဆ  ုံးသူ 

(၁၃၈၃၇၃)ဦုံး နှင ် လူဦုံးခရ (၂.၄)သန်ုံးမှ  ထ ြ   ်ြ ြ  ရပါသည်။ ပစစည်ုံးဥစစ  အ  ုံးအ မ်ဆ  ုံးရ ှုုံးမှု အခမရ  နခ်ေေါ်လ  

(၄.၁) ဘ လ ယ ြ  ုံးြနို့် ရှ ြ  ပါသည်။ (၂၀၀၈) ြ နှစ် နောဂစဆ်  င် လ န်ုံးသည ် ခမနမ် န  ငင် တငွ် လူအမျ ုံးမှတ်မ  

သ ရှ ခသ  မ နတ်  င်ုံးမျ ုံးအန  ်ထ ြ   ်ပျ ်စ ုံးမှု အမျ ုံးခပ ုံးဆ  ုံး ခြစပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 



မရလွှြ်ေ်းြေ ို်းခြင််းြေျော်း။ ။ခမနမ် န  င်င တွင ် ခြစပွ် ုံးန  ငသ်ည ် ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံးတငွ် ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးခြင်ုံးလည်ုံး 

အပမ တခစ ပါ ငခ်နပါသည်။ ခဘုံးအနတရ ယ်အ ုံးလ  ုံး၏ ၁၁% ရှ ပပ ုံး မ ုံးခလ င်မှုပပ ုံးလျှင် ေ တ ယ အမျ ုံးဆ  ုံး 

ခြစပ်ါသည်။ ၁၉၁၀ ြ နစှ်မှ ၂၀၀၀ ြ နှစ် အထ  က  ုံးမ ုံးခသ  ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှု (၁၂) က  မ် ခြစပွ် ုံးြ  ပါသည်။ 

ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုခ   င ် အသ ်အ  ုံးအ မ် ပ  င်ဆ  င်ပစစညု်ံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု၊ အခရုံးပါခသ  အခခြြ  အခဆ  ်အဦုံးမျ ုံး 

ပျ ်စ ုံးမှု၊ စ ုံးပွ ုံးခရုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှုနငှ ်  ျန်ုံးမ ခရုံးဆ  င်ရ  ခပဿနောမျ ုံး၊ ဥပမ -ခရတွင်ုံးခရ န်မျ ုံးနှင ် ဆညတ်မ  

မျ ုံး ညစ်ညမ်ုံးမှု ခြစပွ် ုံးပပ ုံး ခရမှတဆင ် ခရ ဂါ ုူံးစ ်ခြငု်ံးမျ ုံး ခြစပွ် ုံးပါသည်။  

ခမနမ် န  ငင် တငွ် မ  ုံးရ  သွန်ုံးမှုအ ုံးလ  ုံးလ  လ  မှ  ခမလ လယ်မှ ခအ  တ်  ဘ လ အ   ုံး မ  ုံးရ သ တွင ်

ရ  သွန်ုံးခြင်ုံး ခြစပ်ါသည။် ယင်ုံး  လတွင် ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုနှင ် ခခမပပ ြုံခတ င်ပပ ြုံမှုမျ ုံး အမျ ုံးအခပ ုံး ခြစပွ် ုံးခလ  

ရှ ပါသည်။ ခမနမ် န  င်င တငွ် နစှ်စဉ် ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုအနတရ ယ် ခြစ်ပွ ုံးသည ်အြျ  န ် လမျ ုံးမှ  ဇွန်လ၊ ဩဂ တ်လ 

နှင ် စ တ်င်ဘ လခနေှာင်ုံးပ  ငု်ံးမှ ခအ  တ်  ဘ လ အတွင်ုံးခြစပ်ါသည်။  

 

ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမည ် အနတရ ယအ်မျ ုံးဆ  ုံးမှ  မ တ်သ န်မ  ုံး အမျ ုံးဆ  ုံးရ  သွန်ုံးခသ  ဩဂ တ်လ ခြစပ်ါသည်။ 

မ  ုံးရ သ တစခ်လျှ  ်လ  ုံးတွင ် ခမစ ် ျွနု်ံးခပေါ်ခေသ ခမစ်မျ ုံးတစခ်လျှ  ် ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုမျ ုံး မ   ြဏ 

ခြစပွ် ုံးတတ်ပပ ုံး၊ ခတ ငခ်ပေါ်ခေသမျ ုံးတွင်မူ မျ ုံးခသ အ ုံးခြင ် လျှပ်တစခ်ပ ်ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးခြင်ုံးနငှ ် ခခမပပ ြုံ 

ခတ ငပ်ပ ြုံခြင်ုံးမျ ုံး ခြစပွ် ုံးခလ ရှ ပါသည်။ ပင်လယ ်မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးခေသမျ ုံးသည် ဆ  င ်လ န်ုံးခ   င ် ရ ြန်ရ ြါ 

ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးခြင်ုံးမျ ုံး    က  ြုံခတွွေ့ရပါသည။် 

 

ြေို ်  ိုင််းေမီရ က်ခြင််း။ ။ခမနမ် န  င်င တွင်  မ်ုံးရ  ုံးတန်ုံးခေသရှည်လျ ုံးပပ ုံး ခခမန မ ်ခေသမျ ုံးတငွ် လူခန 

ထူထပ်ခြင်ုံးခ   င  ် အထူုံးသခြင  ် ပင်လယခ်ရမျ ်နေှာခပင် ခမင တ် ်လ ပါ  အနတရ ယ် ျခရ  ် 

လွယ်ပါသည်။ ပင်လယ်ခရမျ ်နှောခပင ် အနည်ုံးငယ်မျှ ခမင တ် ်ရ  ခြင ် က  ုံးမ ုံး ျယ်ခပနိ်ု့ခသ  ခရတ    ်

စ ုံးမှုမျ ုံး    ခြစပွ် ုံးခစန  င်ပါသည်။ Inter-Government Panel on Climate Change(IPCC) အစ ရငြ် စ အရ 

ပင်လယခ်ရမျ ်နေှာခပင် (၁)စင်တ မ တ  ခမင ်တ ်လျှင်  မ်ုံးခခြခပင်ည  (၁)မ တ  ပျ ်စ ုံးမည်ဟ  ခြ ်ခပ 

ထ ုံးပါသည်။ ခမနမ် န  ငင် ၏ ဧရ  တ ခမစ ် ျွနု်ံးခပေါ်ခခမန မ ်ခေသမျ ုံးမှ  ေ ခရ င်ခရ  ်ခသ  ခရလမ်ုံး 

ခ   င်ုံးအမျ ုံးအခပ ုံး ပျ ွေ့နှ ို့လျ ်ရှ ပပ ုံး အခနော ခ်တ ငခ်ေသမှ တ   ်ြတ်ခသ  မ န်တ  င်ုံးမျ ုံးနငှ ် မ တ်သ န ်

ခလမျ ုံး    သဘ  အ ုံးခြင ် အ  အ ယွ်မခပုံးန  ငသ်ည်    ခတွွေ့ရပါသည။် ပင်လယခ်ရ မျ ်နေှာခပင် 

ခမင ်တ ်ခြင်ုံး၊ ဆ  င် လ န်ုံးမ န်တ  င်ုံးမျ ုံး ပ  မ  ခပင်ုံးထန်လ ခြင်ုံး၊ သဘ  ပတ် န်ုံး ျင ် ခဂဟစနစ် ယ  ယွင်ုံး 

ပျ ်စ ုံးခြင်ုံးတ  ို့ အခပနအ်လှနခ်ပါင်ုံးစပ်အ ုံးခြည လ်ျ ် ပငလ်ယ်ခပင်ြ မှ် ခြစခ်ပေါ်လ ခသ  ခဘုံးအနတရ ယ် 

မျ ုံးခ   င ် ထ ြ   ်မှု    ပ  မ  ဆ  ုံး ါုံးခစပါသည်။ နောဂစဆ်  င် လ န်ုံးမ န်တ  င်ုံးတငွ် ခသဆ  ုံးသူမျ ုံး၏ (၉၀) 

ရ ြ  င်နှုန်ုံးမှ  မ နတ်  င်ုံးေ ခရလ ှုင်ုံးခ   င ် ခသဆ  ုံးရခြင်ုံး ခြစပ်ါသည်။ 



 

      



 သဘာဝရဘ်း အန္တရာယ ်မျာ်းသည် ရ ိုတ တ် ရက ် ကျရ ရာက်တတ ်ပပီ်း ထ ခ ိုက်ဆံို်းရ ံှု်းမှု နည််းပါ်းရ စရန ်

ဖပင်ဆင်န္ ိုင်သညေ့ ် အခငွေ့်အလမ််း၊ အချ  န်ကာလ နည််းပါ်းတတ ်ကကပါသည။်  မိုန်တ ိုင််းက ေ့သ ို ရ သာ ကက  တင်ဖပင်ဆင် 

န္ ိုင်သညေ့် ရ ဘ်းမျ   ်းတငွ်ပင်လျှင် သတ  ဖပ  င်္ရ ိုထာ်းမှု နည််းပါ်းလျှင် ဖဖစရ် စ၊ ကာကယွ ်န္ ိုင်သညေ့ ် စွမ််းအာ်းအရင််း 

အဖမစ ် မဖပညေ့်စံိုလျှငဖ်ဖစရ် စ ထ ခ ိုက်မှု ကကီ်းမာ်းတ တ ်ပါသည်။ဖပင်ဆင်ချ  န် မရတတ ်ရ သာ ငလျင်က ေ့သ ို   

အရ နအထာ်း မျ   ်းဆ ိုလျှင် ပ ို၍ နစန်ာရတ တ ်ပါသည။်   

 

သဘာ ဝသဘ်း စြံီခနို့်ခွ ြှု အ ဆငဲ့်ြျာ ်း 

 သဘာဝရဘ်း စီမံခန ်ခွ မှု ဖပ လိုပ်ရာတငွ် အဓ ကကျရ သာ အစီအမံ အဆငေ့် (The three phases of a 

disaster program) မျာ်း ရ  ပါသည်။ 

• သဘာဝရဘ်း ဆ ိုင်ရာ စမံီချက်ရရ်းဆွ ဖခင််း -  disaster planning 

• သဘာဝရဘ်း စမံီခန ်ခွ ဖခင််း - disaster management 

• သဘာဝရဘ်းမ  ဖပနလ်ညရ် ကာင််းမွန်ဖခင််း -  disaster recovery. 

စသည်တ  ို  ဖဖစက်ကသည။် 

 မည်သ ို ပင်ဖဖစရ် စ ကက  တ င်ဖပင်ဆင်ဖခင််း၊ ဖဖစရ် ပေါ် ပပ်ီးရ နာက် ဖပ န်လည် ထူရ ထာင်ဖခင််းတ ို က ို လိုပ် 

ရ ဆာင်ရန် ကက  တင်စီစဉ်မှုမျာ်း ဖပ လိုပ်ထာ်းရမည်သာ ဖဖစ်ပါသည်။ ဤက ေ့သ ို  လိုပ်ရဆာင်ရန်အတကွ် အဖွ ွဲ့ 

အစည််းမျာ်း ကက  တ င် ဖွ ွဲ့စည််းဖပင်ဆင်ထာ်းဖခင််းန္ ငေ့် စီမံချကမ်ျာ်း ရ ရ်းဆွ ထာ်းဖခင််းတ ို မ ာ မဖဖစမ်ရ န လ ိုအပ် 

ပါသည်။  

 သဘာဝရဘ်း စီမံခန ်ခွ မှု ဖပ လို ပ်ရာတငွ် ဖဖစပွ်ာ်းရာ ရ ဒသမ သည် န္ ိုင်ငရံ တာ်အဆငေ့န်္ ငေ့် န္ ိုင်ငတံ ကာ 

အဆငေ့် ပူ်းရ ပါင််း ချ  တ ်ဆက် တ ာဝနယ် ူကကရသည်မျာ်း ရ  ပါသည်။ ကညူီပံေ့ပ ို်းမှုမျာ်းက ိုလည််း လက်ခရံ ဆာင်ရကွ် 

ရန ် လ ိုအပ်ပါသည်။ မ မ တ ို ၏ ရရ  န္ ိုင်ရ သာ ကွနယ်က် ချ  တ ်ဆက်မှုမျာ်းက ို ကက  တ င ် သ ရ   ဆက်သွယ်ထာ်း 

န္ ိုင်ရ ရ်းက အရ ရ်းပါလ ပါသည။်   

  

သဘာ ဝသဘ်း စြံီခနို့်ခွ သရ်းတငွ် အဓ ကကျသသာ  လ ိုအပ်သညဲ့် လိုပ်ငန််းသဆာင်တာ ြျာ်း 

(Four Elements of Disaster Management - 4R) ြှာ- 

၁။  ရဘ်းအန္တရာယ ် ဖဖစ်ပွာ်းမှု ရ လျာေ့ပါ်းရ ရ်း - Risk reduction 

၂။ အဆင်သငေ့်ဖဖစရ် နရန ် ကက  တ င်ဖပင်ဆင်မှု - Readiness 

၃။  ဖဖစရ် ပေါ် လာချ  န် တ ံို ဖပန်မှု - Response 

၄။  မူလအရ ဖခအရ နသ ို  ဖပန်လည်ရ ရာက်ရှ ရ စရရ်းန္ ငေ့် ဖပန်လည် ထူရ ထာင်ရရ်း -Recovery 

    စသညေ့် အစီအမံမျာ်းက ို မဖဖစ်မရ န လိုပ်ရ ဆာင်ရပါမည။် 



ဤက ေ့သ ို  ထ ရ ရာကရ် သာ စီမံခန ်ခွ မှုမျာ်း ဖပ လိုပ်ရန် မ မ တ ို ၏ ရ ဒသဆ ိုင်ရာ အချကအ်လက်မျာ်း ဖပ စို  

ထာ်းရ  ဖခင််းက မျာ်းစွာ အရထာက်အကဖူပ ပါသည်။ ပမ  ွဲ့ နယ ်တခို အရ နဖဖငေ့် ဖပင်ဆငထ်ာ်းသငေ့်ရ သာ အချ က ်

အလက်မျာ်းက ို ရ အာကတ် ွင် ရ လေ့လာန္ ိုင်ပါသည်။ 

 

၁။ အို ်ြျြို မ်ရ်းဆ ိုင်ရော ြ  ွဲ့စည််းထော်း  ို 

( ) ရပ်  ွ်၊ ခ ျုံးရ  အ ပ်စ မျ ုံး/ ခ ျုံးရ  မျ ုံး အခရအတွ ် (အ ပ်ြျြုံပ်မှုြွ ွေ့စည်ုံးပ  ) 

(ြ) ပမ ြုံွေ့နယအ်ဆင တ်ွင် ရ  ုံးြွင လှ်စ်ထ ုံးခသ  အစ  ုံးရဦုံးစ ုံးဌါနမျ ုံး 

 

၂။  ထဝအီမ အထော်း 

( )ပမ ြုံွေ့နယ်၏ တည်ခနရ  အခသုံးစ တ် (လတတ တွေ် ခလ င်ဂျ  တေွ်မျ ုံး၊ ပမ ြုံွေ့နယ်၏ နယန်မ တ်၊ ဧရ ယ အ ျယ် 

အ နု်ံး) 

(ြ) ရ သ ဥတ  (နှစ်ပတ်လည် မ  ုံးရ  သွန်ုံးမှု) 

(ဂ) ခခမမျ ်နေှာသွင်ခပင်နှင ် အဓ   ခမစမ်ျ ုံး၊ အခြ ုံး ခရအရင်ုံးအခမစမ်ျ ုံး 

 

၃။ လူဦ်းမရ 

( ) အသ ်အရ ယ်အြျ  ြုံုံးအစ ုံး၊ မှ ြ  သူမျ ုံး၊ မ ဘမစ  ခသ  မ သ ုံးစ မျ ုံး စသညတ်  ို့အပါအ င် လူဦုံးခရဆ  င်ရ  

အခသုံးစ တ်အြျ ်မျ ုံး 

(ြ) စ တတခ်ခမ  ်မှုနှုန်ုံး 

(ဂ) ခရ ွေ့ခခပ င်ုံးခနထ  င်မှု 

 

၄။ အမခြြ  အမဆောက်အဦ 

မအောက် ေါ  ိုေ့၏ အကျဉ််းြျြို ်က ို မြော်ခ ရြေည်။ 

( ) အဓ  လမ်ုံးနှင ် လမ်ုံးအမျ  ြုံုံးအစ ုံးမျ ုံး 

(ြ) ခရလမ်ုံးမျ ုံး ရှ လျှင် ခြ ်ခပရန ်(အဓ   တူုံးခခမ င်ုံးစနစ်) 

(ဂ) ခဆုံးရ  အခရအတ ွ် (အစ  ုံးရနငှ ် ပ ဂဂလ  ) နငှ ်  ျန်ုံးမ ခရုံးဌါနမျ ုံး 

(ဃ) ခသ  ်ခရ အရင်ုံးအခမစ်မျ ုံး 

(င) ပည ခရုံးဆ  င်ရ ခ ျ င်ုံးအြွ ွေ့အစည်ုံး အခဆ  ်အဦမျ ုံး 

(စ) ဘ ရ ုံးခစတ မျ ုံး၊ ဘ ရ ုံးခ ျ င်ုံးမျ ုံးနှင ် အခြ ုံးဘ သ ခရုံးဆ  င်ရ  အခဆ  အ်ဦမျ ုံး 

(ဆ) တ တ ုံးမျ ုံး 

(ဇ) အခရုံးက  ုံးခသ  ခနရ ဌါနမျ ုံး (ရ စြန်ုံးမျ ုံး၊ ဘတ်စ  ုံးဂ တ၊် ခလဆ ပ် ရှ လျှင် ခြ ်ခပရန၊် ခရေ ယ  နငှ ် 

ရ ပ်ခမင်သ    ုံးလွှင ရ်  မျ ုံး၊ သခဘသ ဆ ပ်)-  နခ်ဆ င်မှုခပုံးသည ် အခဆ  ်အဦမျ ုံး အပါအ င် 



(ဈ) အခရုံးခပေါ် အခဆ  အ်ဦမျ ုံး [ မ ုံးသတ်စြန်ုံး၊ ဇလခဗေနငှ ် မ  ုံးခလ သ စြန်ုံးမျ ုံး၊ ရ ှခြွခရုံးနှင  ်

 ယ်ဆယခ်ရုံး စြန်ုံးမျ ုံး (မ ုံး င်ုံး စြန်ုံးမျ ုံး စသည)်၊ ပမ ြုံွေ့နယ်အတွ  ် အနတရ ယ် င်ုံးရ  ခနရ မျ ုံး 

(ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးခြင်ုံးအတ ွ် ခခမခမင ်ခနရ  စသည်) ] 

 

၅။ ရောသီဥ ို 

( ) ရ သ ဥတ နှင ် ရ သ မျ ုံး 

(ြ) မ  ုံးရ  သွန်ုံးမှု 

(ဂ) အပြူျ  န ်

 

၆။ လူြေှုစီ်း  ော်းမရ်း အမခြအမ  

( ) အမျ ုံးဆ  ုံး လ ပ်   ငခ်သ  အလ ပ်အ   င်မျ ုံးနငှ ် အသ ်ခမွုံး မ်ုံးခ ျ င်ုံးလ ပ်ငန်ုံးမျ ုံး 

(ြ)  ငခ်ငွြနတ် ုံးခပုံးခသ  လ ပ်ငန်ုံးမျ ုံး 

(ဂ) သ ုံးနှ စ   ်ပျ  ြုံုံးမှုသွင်ခပင ်

(ဃ) အဓ   ပွ ခတ ်မျ ုံး 

 

အနတရောယက်ျမရောက်န ိုင်ြေှု မြော်ခ ခြင််း (Risk Profile) 

အနတရောယ်ကျမရောက်န ိုင်ြေှု (Risk Profile) မြော်ခ ြျက်  င-် 

(၁)  ျခရ  န်  ငခ်သ  ခဘုံးအနတရ ယ် (Hazard) ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ် 

(၂) အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယမ်ှု (Vulnerability) ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ်နှင  ်

(၃) စွမ်ုံးခဆ င်ရည် (Capacity) ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ်တ  ို့ ပါ င်ပါသည်။ 

 

၁။ ကျမရောက်န ိုင်မသော မ ်းအနတရောယ်မလာ့လောဆ ််းစစ်ြျက် (Hazard Assessment)  

• ပမ ြုံွေ့နယ်တငွ်  ျခရ  န်  ငခ်သ  ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံး    ခြ ်ထ တ်ခြင်ုံး 

• ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံးဆ  င်ရ  ပမ ြုံွေ့နယ်၏ အခတွွေ့အက  ြုံမျ ုံးနငှ ် ယြင ် ခြစပွ် ုံးြ  ခသ  ခဘုံးအနတရ ယ် 

မျ ုံး၏ ထ ြ   ်မှု    ဆန်ုံးစစခ်လ လ ခြင်ုံး 

•  ျခရ  ်န  ငခ်သ  ခဘုံးအနတရ ယ်ခပခခမပ  မျ ုံး 

• ဥပမ - ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှု ခဘုံးအနတရ ယ် အ  ခြတ်ြျ ်    ခအ  ခ်ြ ်ခပပါ အြျ အ်လ ်မျ ုံးအ ုံး 

အသ  ုံးခပြုံ၍ ခပြုံလ ပ်န  င်ပါသည။် 

• ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှု ခဘုံးအနတရ ယမ်ျ ုံး၏ သမ  င်ုံးခြစစ်ဉ ် (ဥပမ -ခနော ်ြ အြျ ်မျ ုံး    ခြ ြုံင  ခြ ်ခပခြင်ုံး၊ 

ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှု ပျမ်ုံးမျှ    ခမင ်ြျ  န်/အြျ  န ် လ၊ခမစ် မ်ုံးပါုံးတ   စ် ုံးမှု၊ စ   ပ်ျ  ြုံုံးထ တလ် ပ်န  င်ခသ  

ခခမဆ  ုံးရ ှုုံးခြင်ုံး၊ အသ ခ်မွုံး မ်ုံးခ ျ င်ုံးလ ပ်ငန်ုံး ဆ  ုံးရ ှုုံးခြငု်ံး၊ ခခပ င်ုံးခရ ွေ့ခနရ ြျထ ုံးခြငု်ံး၊  ပ်ခရ ဂါ 

ခြစပွ် ုံးခြင်ုံး) 

• နှစ်စဉ်ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှု ခြစပွ် ုံးရသည  ်အခ   င်ုံးမျ ုံးနှင ် ခြစပွ် ုံးသည ်ရ သ /    ခမင ်ြျ  န ်

• က  မ်နှုနု်ံးနှင ် ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုခြစ်စဉ် အြျ ်မျ ုံးဂရမ် (စတင်ြျန်၊ အခမင ်မ ဆ  ုံးအြျ  န်၊  ျဆင်ုံးြျ  န်) 



• နှစ်စဉ် ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှု၏ ခပင်ုံးထန်မှု/ ပမ ဏ/ ထ ြ   ်ခစမှု 

• နှစ်စဉ် ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးသည ် နယခ်ခမခေသ 

• ရ သ ဥတ အခခပ င်ုံးအလ ၊ ခမစ်အထ ်ပ  င်ုံးနငှ ် ခမစခ်အ  ပ်  င်ုံး ြွ ွေ့ပြ ြုံုံးခရုံးလ ပ်ငန်ုံးမျ ုံး စသည်တ  ို့ 

ခ   င ် အနောဂတ်အတငွ်ုံး ခြစပွ် ုံးလ န  ငခ်ခြမျ ုံး    သ  ုံးသပ်ခြ ်ခပခြင်ုံး (ရရှ န  င်ပါ  ခြ ်ခပခပုံးရန)် 

 

*ထ ို ည််း ူစ ော ြီေ်းမလောင်ခြင််းနှငာ့ ် ြေ ို်းမြေါငခ်ြင််း စသည ် ိုေ့က ာ့သ ိုေ့မသော အခြော်း ကျမရောက်န ိုင်မသော မ ်း 

အနတရောယ်ြေျော်း၏ အက ခြ ်ြျက် ြေျော်းက ိုလည််း ခ ြိုလို ်န ိုင် ေါသည်။ 

 

 

၂။အနတရောယ်ကျမရောက်လ ယ်ြေှု မလာ့လောဆ ််းစစ်ြျက် (Vulnerability Assessment) 

အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယ်မှု ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ်သည် ခဘုံးအနတရ ယအ်မျ  ြုံုံးမျ  ြုံုံးအတ ွ် အနတရ ယ် 

 ျခရ  ်လွယ်မှု အမျ ုံးဆ  ုံးလူမျ ုံးနှင ် အခခြြ အခဆ  ်အဦတ  ို့   လည်ုံးခ  င်ုံး၊ ပထ   နယ်ခခမခေသ 

တစ်ြ အတငွ်ုံး ခြစပွ် ုံးန  င်သည ် အပျ ်အစ ုံးမျ ုံး   လည်ုံး ခြ ်ထ တ်ပါသည်။ 

 

 အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယ်မှု    ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ တ်ငွ် အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယမ်ှု ခြစခ်စခသ  

အခ   င်ုံးအြျ ် အမျ  ြုံုံးမျ  ြုံုံးရှ ခ   င်ုံး၊ မ   ြဏ ခပါင်ုံးစပ်၍ ခြစပွ် ုံးတတခ်   င်ုံး သတ ခပြုံရန ်

အခရုံးက  ုံးပါသည။် အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယ်မှုသည် အြျ  န်  လအလ   ခ်ခပ င်ုံးလ န  င်ပါသည်။ ရပ်ရ   

(သ  ို့မဟ တ်) လူတစ်ဦုံး၏ အခနအထ ုံး(သ  ို့မဟ တ်) အခခြအခနမှ  အြျ  န ် လအလ   ် ခခပ င်ုံးလ သွ ုံး 

န  င်ပပ ုံး ယင်ုံးခပေါ်မူတည်၍ အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယ်မှုသည် တ  ုံးခမင ်လ ခြင်ုံး၊ ခလျ  နည်ုံးသွ ုံးခြင်ုံးမျ ုံး 

ခြစန်  င်ပါသည်။ အနတရ ယ ်ျခရ  ်လွယ်မှုသည် နယ်ခခမခေသတစ်ြ အတွ ် မတူည ဘ   ငခ်င၊ွ 

အနတရ ယ်နှင ် ထ ခတွွေ့မှု၊ က  ြုံတင်ခပင်ဆင်မှု အဆင တ်  ို့အခပေါ် မူတည်၍  ွ ခပ ုံးပါသည်။ 

 

ဥ ြေော-မ ်းအနတရောယ်ကျမရောက်လ ယ်ြေှုက ို ခြစမ်စမသော အမ ကောင််းအြျကြ်ေျော်းြှေော- 

• စနစ်တ ျမဟ တ်ခသ  ခရထ တ်ခခမ င်ုံးမျ ုံးနှင ် ပတ် န်ုံး ျင်သနို့်ရှင်ုံးခရုံး ည  ြျင်ုံးခစခသ  အစ  

အစဉ်တ ျ မဟ တ်သည ် ြွ ွေ့ပြ ြုံုံးခရုံးလ ပ်ငန်ုံးမျ ုံး လ ပ်ခဆ င်ခြင်ုံး 

• တ တမ မျ ုံး၊ ခမစ ်မ်ုံးပါုံးမျ ုံးနှင ် ခမစခ်ရလမ်ုံးခ   င်ုံးမျ ုံးအတငွ်ုံး   သ  ို့ခသ  အစနွ်အြျ ုံး 

ခခမမျ ုံးတွင်  ျ ုံးခ ျ ်ရပ်  ွ်မျ ုံး ခပေါ်ခပါ ်လ ခြင်ုံး 

• အ  ုံးအ မ်ခဆ  ်လ ပ်မှု ည  ြျင်ုံးခြင်ုံး 

• ဆင်ုံးရ နွမ်ုံးပါုံးခြင်ုံး 

•    ယွ်ရန် က  ြုံတင်ခပင်ဆင်မှု မလ  ခလ  ်ခြင်ုံး 

• ခဘုံးအနတရ ယအ်ခ   င်ုံး သ ခမင်နောုံးလည်မှု မရှ ခြင်ုံး 

• က  ြုံတင်သတ ခပုံးသည ်စနစ် မရှ ခြင်ုံး 

• ခနရ ခေသတစ်ြ တငွ် ရ သ ဥတ  အခခပ င်ုံးအလ ၏ သ ခ်ရ  ်မှု 

• သဘ  ပတ် န်ုံး ျင်နငှ ် ပထ  နယခ်ခမအလ   ် အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယ်မှု 

 



ပြေ ြိုွဲ့ ယအ်ဆငာ့် သ ောဝမ ်းစီြေ ြ ေ့်ြ  ြေှု လို ်င ််းစီြေ ြျက် စောအို ်  င် မအောက် ေါ သ င််းအြျက ်

အလက်ြေျော်း  ေါဝင်သညာ့် ဇယော်းက ို ထညာ့်သ င််းမြောခ် န ိုင် ေါသည်။ 

 

• အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယခ်သ  ရပ် ွ ်/ ခ ျုံးရ  အခရအတွ န်ှင ် ခဘုံးအနတရ ယ ် အမျ  ြုံုံးမျ  ြုံုံး 

ခ   င ် ထ ြ   ်မှုခြစြွ်ယ်ရ ရှ သည ် သ ်ဆ  င်ရ  လူဦုံးခရ (ခြစန်  င်ပါ   ျ ုံး-မ၊ အမျ  ြုံုံးသ ုံး 

ဦုံးခဆ ငခ်သ  အ မ်ခထ ငစ် နှင ် အမျ  ြုံုံးသမ ုံးဦုံးခဆ င်ခသ  အ မ်ခထ င်စ ၊ အသ ်အရ ယ ်

အလ   ် ြွ ခြ ုံးခြ ်ခပရန ်ခြစပ်ါသည်။) 

• ခဘုံးအနတရ ယ ်ျခရ  ်လွယ်မှု    ခြစခ်စန  င်ခသ  အခ   င်ုံးအြျ ်မျ ုံး 

• ရ ပ်ပ  င်ုံးဆ  င်ရ  အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယ်မှု သ  ို့မဟ တ် ခဘုံးအနတရ ယ် ျခရ  န်  ငခ်သ  အစ တ် 

အပ  င်ုံးမျ ုံး(ထ ြ   ်ဆ  ုံးရ ှုုံးန  ငခ်ခြရှ ခသ အရ မျ ုံး) (အနတရ ယ ်ျခရ  ်န  င်မှု ခမင မ် ုံးခသ  

နယခ်ခမခေသအတွင်ုံးရှ  လမ်ုံးစနစ်၊ တူခခမ င်ုံးမျ ုံး/တ တမ ၊ ခ ျ င်ုံးနှင ် ခဆုံးရ  အခရအတွ ၊် 

အခြ ုံးအခရုံးပါခသ  အခခြြ အခဆ  ်အဦမျ ုံးနငှ ် စ စ ခပါင်ုံး စ   ပ်ျ  ြုံုံးခခမ သ  ို့မဟ တ် အခြ ုံး 

စ   ပ်ျ  ြုံုံးထ တ်လ ပ်ခသ  ခခမဧရ ယ ) 

၃။ စ ြေ််းမဆောင်ရည် မလာ့လောဆ ််းစစြ်ျက် (Capacity Assessment) 

 စွမ်ုံးခဆ င်ရညခ်လ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ်သည ် ပမ ြုံွေ့နယ်အတငွ်ုံး ရရှ န  ငခ်သ  လူသ ုံးစမ်ွုံးခဆ င်ရည် 

( ျွမု်ံး ျင်မှုမျ ုံး၊ အထူုံးခပြုံ တတ ်ျွမု်ံးနောုံးလည်မှု) ၊ ရ ပ်သတတြုံပစစည်ုံးနငှ ် ခငခွ  ုံး၊ စွမ်ုံးခဆ င်ရည်နှင ် လ  အပ် 

ခသ  အရင်ုံးအခမစ်မျ ုံး    က  ြုံတင်ခပင်ဆင်ထ ုံးန  င်ရန် အ ူအည ခပုံးပါသည်။ 

 ရရှ န  င်ခသ  အခနအထ နှင ် လ  အပ်ြျ မ်ျ ုံးအခပေါ် မူတည်၍ ခအ  ်ခြ ်ခပပါ အရငု်ံးအခမစမ်ျ ုံးနှင ် 

စွမ်ုံးခဆ င်ရည်မျ ုံး    ထည သွ်င်ုံးစဉ်ုံးစ ုံးထ ုံးရန ်အခရုံးက  ုံးပါသည်။ 

• ြ  လ ှုရ ခနရ ဌ နမျ ုံး (အနတရ ယ ်င်ုံးခသ  နယ်ခခမမျ ုံး၊ ြ  လ ှုရ ခနရ မျ ုံး အခရအတ ွ် စ စ ခပါင်ုံး 

နှင ် တည်ခနရ ) 

• သယ်ယူပ  ို့ခဆ ငခ်ရုံးအစ အမ မျ ုံး 

• ဆ ်သွယခ်ရုံးစနစ ်

• ခဘုံးအနတရ ယ်မခြစပွ် ုံးခစခရုံး    ယွခ်စ င ်ခရ ှ ်မှု အစ အမ မျ ုံး၊ ဥပမ -တ မျ ုံး၊ တမ မျ ုံးနငှ ် 

အခြ ုံးအခဆ  ်အဦမျ ုံး 

• သ  ခလှ င်ရန် ခနရ ဌါနမျ ုံး 

• ခဆုံး ါုံး  သမှု ခနရ ဌါနမျ ုံး 

• အြွ ွေ့အစည်ုံးစနစ်နငှ ် အခြ ုံးခနရ ဌါနမျ ုံး (ခဘုံးအနတရ ယ် စ မ ြနို့်ြွ မှု အြွ ွေ့အစည်ုံးစနစ်မျ ုံးရှ ခြင်ုံး၊ 

ရပ်ရ  အြွ ွေ့အစည်ုံးမျ ုံးရှ ခြင်ုံး စသည်) 

• လူူ့စွမ်ုံးအ ုံးအရင်ုံးအခမစမ်ျ ုံး (   ခ်ခြန  ခစတနော  နထ်မ်ုံး အခရအတွ ်၊ လူထ အြွ ွေ့အစည်ုံးမျ ုံး၊ 

ခလ  ျင ်သငတ်န်ုံး ခပုံးထ ုံးခသ  ရ ှခြွခရုံးနှင  ်  ယ်ဆယ်ခရုံး အစ အြွ ွေ့မျ ုံး၊ ခမနမ် န  င်င ရ တပ်ြွ ွေ့၊ 

အစ  ုံးရမဟ တခ်သ  အြွ ွေ့အစည်ုံး အန်ဂျ  အ  မျ ုံးနှင ် နယ်ခခမခေသအတငွ်ုံး လ ပ်ငန်ုံးခဆ ငရ်  ်ခနခသ  

အစ  ုံးရမဟ တခ်သ  န  င်င တ   အြွ ွေ့အစည်ုံး အ  င်အနဂ်ျ  အ  မျ ုံး) 



အနတရောယ်ကျမရောက်န ိုင်ြေှု မြော်ခ ြျက် (Risk Assessment) 

 ပမ ြုံွေ့နယ်၏ အနတရ ယ် ျခရ  ်န  င်မှု ခလ လ ဆန်ုံးစစြ်ျ ်-Risk Assessment (အနတရ ယ ်ျ 

ခရ  န်  င်မှု ခြ ်ခပြျ ်- Risk Profile) ခရုံးဆွ ရနအ်တွ ် ပမ ြုံွေ့နယ်အတွင်ုံး  ျခရ  န်  ငခ်သ  ခဘုံး 

အနတရ ယ်မျ ုံး အ ုံးလ  ုံးအတွ ်  ျခရ  ်န  င်ခသ  ခဘုံးအနတရ ယ ် ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ် (Hazard 

Assessment) အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယ်မှု  ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ် (Vulnerability Assessment) နှင ် 

စွမ်ုံးခဆ င်ရည် ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ် (Capacity Assessment) မျ ုံး    လ ပ်ခဆ င်ပါသည်။ အနတရ ယ် 

 ျခရ  ်န  င်မှု ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ြျ ်- Risk Assessment (အနတရ ယ် ျခရ  ်န  င်မှု ခြ ်ခပြျ -် Risk 

Profile)သည် ခအ  ်ပါတ  ို့    ရငှ်ုံးလင်ုံးစွ  ခြ ်ခပရ တငွ် အ ူအည ခပုံးပါသည။် 

 

•  ျခရ  ်န  ငခ်သ ခဘုံးအနတရ ယ် (Hazard) တစ်ြ ခ   င ် နယခ်ခမခေသတစ်ြ တွင် ခြစ်ပွ ုံးန  ငခ်သ  

ထ ြ   ်မှုနှင  ်ဆ  ုံးရ ှုုံးမှု 

•  ျခရ  ်န  ငခ်သ ခဘုံးအနတရ ယ် (Hazard) တစ်ြ အတ ွ် က  ြုံတင်ခပင်ဆင်ရန် 

လ ်ရှ စမ်ွုံးခဆ င်ရည်မျ ုံး 

 

ဥ ြေော-အနတရောယ် ကျမရောက်န ိုင်ြေှု အက ခြ ်ြျက ် င် မအောက်မြော်ခ  ေါ ဆ ််းစစ်ြျက် ခ ြိုလို ်ရ ေါြေည်။ 

▪ ယြင ် ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံး ခြစ်ပွ ုံးသည  ်ပ  သဏ္ဍ န ်

▪ ရပ်ရ  အ ုံး လ ်ရှ  ပြ မ်ုံးခခြ  ်ခနခသ  ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံးနှင ် ဆ ်စပ်ခသ  ပြ မ်ုံးခခြ  ်ခနသည  ်

ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံး ( ျခရ  ်န  ငခ်သ  ခဘုံးအနတရ ယအ်  ခြတ်ြျ ်) သည် 

ခဘုံးအနတရ ယအ်ခြစသ်  ို့ ခရ  ်ရှ လ ပ      နောလည်သခဘ ခပါ ်ခြင်ုံး (အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယ်မှု 

အ  ခြတြ်ျ ်) 

▪ လူအမျ  ြုံုံးမျ  ြုံုံးသည် အနတရ ယ ်ျခရ  ်န  င်မှု    မည်   သ  ို့ တ  င်ုံးတ ပ  နငှ ် ရှုခမင်ပ   

 

ပြေ ြိုွဲ့ ယ်၏ အနတရောယ်ကျမရောက်န ိုင်ြေှု (Risk Profile) မြော်ခ ြျက်က ို ခ ြိုစိုရော  င် မအောက်မြောခ်  ေါ အဓ က 

အြျက် (၂) ြျက်က ို ထညာ့်သ င််းစဉ််းစော်းရ  ်လ ိုအ ် ေါသည။် 

 

• အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယခ်သ  ခနရ ခေသမျ ုံးနှင ် သ ်ဆ  င်သည  ်  ျခရ  ်န  ငခ်သ  ခဘုံးအနတရ ယ် 

(Hazard) အခ   င်ုံး သတင်ုံးအြျ ်အလ ်မျ ုံး    ရပ် ွ ်၊ ခ ျုံးရ  အ ပ်စ မျ ုံး စခသ  အဆင  ်

အမျ  ြုံုံးမျ  ြုံုံးမှ ရရှ ရန်မှ  အ နိ်ု့အသတ်ရှ ပါသည်။ ပမ ြုံွေ့နယ်အဆင ် ဇလခဗေနှင  ် မ  ုံးခလ သစြန်ုံး၊ 

ဆည်ခခမ င်ုံး ဦုံးစ ုံးဌါန၊ မ ုံးသတ်ဦုံးစ ုံးဌါန စသည  ် အစ  ုံးရဌါနတ  ို့သည် သတင်ုံးအြျ ်အလ ်မျ ုံးရရှ ရ  

အဓ   သတင်ုံးအရင်ုံးအခမစမ်ျ ုံး ခြစပ်ါသည်။  

•  ျခရ  ်န  ငခ်သ  ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံး (Hazard)    အနတရ ယ်အရှ ဆ  ုံး၊ အလယအ်လတ်၊ အနတရ ယ် 

အနည်ုံးဆ  ုံးဟူ၍ ဦုံးစ ုံးခပုံးသတ်မှတ်ရပါမည။် ဤ   သ  ို့ ဦုံးစ ုံးခပုံး သတ်မှတ်ခြင်ုံး    ခနရ အလ    ်

(ဥပမ - ပမ ြုံွေ့နယ်၏အခရွှေ့ခခမ  ်ခေသ(သ  ို့မဟ တ)် ခတ င်ုံးပ  င်ုံးခေသ စသည်ခြင ်) သတ်မှတ်လ ပ်ခဆ င် 

န  င်ပါသည်။ 



သဘာဝရဘ်း စီမံခန ခ်ွ ဖခင််းတ ွင် အဓ က လိုပ်ငန််းစဉအ်ဖဖစ် လိုပ်ငန််းအဖွ ွဲ့မျာ်း ဖွ ွဲ့စည််းထာ်းရ  ဖခင််းန္ ငေ့် 

စီမံချက ် ရ ရ်းဆွ  အရကာငအ်ထည်ရ ဖာ်ဖခင််းဟို ရတွွဲ့ ရပါသည်။ အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်းက ို သဘာဝရ ဘ်းဖဖစမ်  

ဖွ ွဲ့စည််းရမည် မဟိုတဘ်  တင်ကက  ဖွ ွဲ့စည််းပပ်ီး ပံိုမ န် ထ ရတ ွွဲ့ ရ လေ့ကျငေ့်မှုမျာ်းဖဖငေ့် အဆင်သငေ့် ဖဖစ်ရ နရ အာင် 

စီမံထာ်းရပါမည်။အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း ဖွ ွဲ့စည််းရရ်းတ ွင် က ရပါင််းစံို ပါဝင်ရ ရ်းက ို အရ လ်းရပ်းရပါမည်။ ထ ို ရ ကကာငေ့်  

မ မ  ရ ဒသအတ ွင််း အရင််းအဖမစ်မျာ်းက ို ရ သချာစာွ စိုစည််းထာ်းရ  န္ ိုင်ရပါမည်။     

          ရ အာ က်တငွ် ရ ဖာ်ဖပထာ်းရ သာ သဘာဝရ ဘ်း စမံီခန ်ခွ မှုဆ ိုင်ရာ အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း ဖွ ွဲ့စည််းထာ်းရ  ဖခင််း  

ပံိုစမံ ာ လက်ရ   ဖမနမ်ာန္ ိုင်ငတံငွ် ရ ရ်းဆွ ထာ်းရ သာ ပံိုစဖံဖစပ်ပ်ီး  ဗဟ ို ( န္ ိုငင်ံ/အမျ   ်းသာ်း အဆငေ့်မ  တ  ိုင််း/ဖပည်နယ ်၊  

ခရ ိုင်၊ ပမ  ွဲ့ နယ ်၊ ရပ်ကွက် / ရ ကျ်းရာွအိုပ်စို အထ  အဆငေ့ဆ်ငေ့်  ရ ပါင််းက်ူး ဆက်စပ်မှုက ို၎င််း၊ လိုပ်ငန််းအလ ိုက ်

လ ိုအပ်ရ သာ ရ ကာ်မတ ီ မျာ်းက ို၎င််း စံိုလငစ်ွာ ရ တွွဲ့ န္ ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

*အထက်ပါ  ဖွ ွေ့စည််းပံိုြျာ်းက ို သလဲ့လာ ပပ်ီး ြ ြ  သေ သနှငဲ့် က ိုက်ညီြညဲ့် ဖွ ွေ့စည််းမခင််းြျာ်း လိုပ် သဆာ င်န ိုင်ပါသည။်   

 

 

 

 

 

 

 

န  င်င /အမျ  ြုံုံးသ ုံးအဆင ် 

အက  ခပုံးအြွ ွေ့ 

သဘ  ခဘုံး စ မ ခရုံးအလ ပ်ခ  ်မတ  

ရှ ခြွ ယ်ဆယ်ခရုံးခ  ်မတ  

ခထ  ်/ပ  ို့ ခ  ်မတ  

ခပန်လည်ထူခထ ငခ်ရုံးနှင  ်

ခပန်လည် တည်ခဆ  ် ခရုံး 

ခ  ်မတ  

 နဦုံးလ  အပ်ြျ ်အ  ခြတ် 

ခြင်ုံး၊ ဆ  ုံးရ ှုုံးမှု အတည်ခပြုံခြင်ုံး၊ 

လ  အပ်ြျ ် ထ တ်ခြ ခ်ြင်ုံး 

တ  င်ုံး/ခပည်နယ် 

ြရ  င် 

ပမ ြုံွေ့နယ် 

ရပ် ွ ်/ခ ျုံး

ရ   

စ မ /ဘဏ္ဍ  အလ ပ်ခ  ်မတ  

လ  ခြ ြုံခရုံး အလ ပ်ခ  ်မတ  

သတင်ုံးနှင ် ခပန်   ုံးခရုံးခ  ်မတ  

 ျန်ုံးမ ခရုံး ခစ င ်ခရှ  ်မှုခ  ်မတ  

ပတ် န်ုံး ျငထ် န်ုံးသ မ်ုံး 

ခစ င ်ခရှ  ်ခြင်ုံး 

အသ ်ခမွုံး မ်ုံးခ ျ င်ုံး 

ခပန်လည်ထူခထ င်ခရုံးခ  ်မတ  

န  င်င တ  ဆ ်ဆ ခရုံးခ  ်မတ  



သဘာ ဝသဘ်း စြံီခနို့်ခွ သရ်းဆ ိုင်ရာ လိုပ်ငန််းသဆာ ငတ် ာ ြျာ်းက ို သလဲ့လာလျှင် အဖွ ွေ့အစည််းြျာ်း ဖွ ွေ့စည််းရန် 

အတ ွက် လ ိုအပသ်သာ  အရင််းအမြစ်ြျာ်းြှာ -  

 

• ရ ဒသဆ ိုင်ရာ အိုပ်ချ ပရ် ရ်းအဖွ ွဲ့ 

• အစ ို်းရ  ဌာနဆ ိုင်ရာမျာ်း 

• ကျန််းမာရ ရ်း ဝန်ထမ််းမျာ်း 

• ပညာ ရ ရ်း ဝနထ်မ််းမျာ်း  

•    ်ခခြန  တပ်ြွ ွေ့ င်မျ ုံး 

• မ ုံးသတ ်တပ်ြွ ွေ့ င်မျ ုံး 

• လံိုခခ ံရ ရ်း/ကာကယွ ်ရ ရ်း ဆ ိုငရ်ာ ဝန်ထမ််းမျာ်း 

• ရ စတ နာေ့ ဝနထ်မ််းမျာ်း  

• အမျ   ်းသမီ်း၊ လူငယ ် စသညေ့် အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း  

• ရ ဒသတ ွင််းရ   UN /NGO/  INGO အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း  

      စသည်တ  ို က ို ချ  တ ်ဆက် ရ ပါင််းစပ် ရ ဆာင်ရကွ်ရမည် ဖဖစ်ပါသည်။  

 

 မ မ တ ို  တ  ိုင််းရင််းသာ်း ရဒသမျာ်းအဖ ို  မ မ န္ ငေ့် အဆငရ် ဖပမညေ့ ် ဖွ ွဲ့စည််းပံိုက ို ရ လေ့လာရ ရ်ွးချယ ် ရမည်သာ  

ဖဖစပ်ါသည်။ လိုပ်ရ ဆာင်ရမညေ့် လိုပ်ငန််းစဉမ်ျာ်းအရ နဖဖငေ့ ် ယ ခို ရ ဖာ်ဖပထာ်းရ သာ ဆပ်ရ ကာ်မတ ီအလ ိုက်မ ာ 

မပါမဖဖစ ် လိုပ်ရ ဆာင်ရမညေ့် အရ ဖခခံ အချက်မျာ်း ဖဖစပ်ါသည်။ သ ို ရ သာ် မ မ  ရရ  န္ ိုငမ်ညေ့် အ င်အာ ်းအလ ိုက်  

တ ာဝန ် ရ ပါင််းစည််းဖခင််း သ ို မဟိုတ ် ခွ ဖခာ်းဖခင််းမျာ်း ရ ဆာင်ရွကရ်ပါမည်။ ဥ ပမာ -  သတ င််းန္ ငေ့် ဖပနက်ကာ်းရ ရ်း ၊ 

အရ ရ်းရ ပေါ်  ဆက်သွယရ် ရ်းတ  ို က ို ပညာရ ရ်း ဝနထ်မ််းမျာ်းက ပူ်းတ ွ ရ ဆာင်ရွကဖ်ခင််း၊ ရ ာရ ဖွရ ရ်းန္ ငေ့် ကယ ်ဆယ ် 

ရ ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းတ ွင် ကကကရ် ဖခနီ အဖွ ွဲ့ မျာ်း ပါဝငရ် စဖခင််း ၊ ဖပ န်လည်ထူရ ထာငရ် ရ်း န္ ငေ့် တည်ရ ဆာကရ် ရ်း 

တ  ို တငွ် NGO / INGO မျာ်းဖဖငေ့် ရ ပါင််းစပ် အာ ်းဖဖညေ့ဖ်ခင််း စသဖဖငေ့် လ ိုအပ်ချက်န္ ငေ့ ် အရင််းအဖမစလ် ိုက်ပပီ်း  

စိုစည််းရပါမည်။  

 ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံတငွ် လက်ရ   ဖွ ွဲ့စည််းပံို အဖဖစ ် ရ ရ်းဆွ ထာ်းရ သာ ပမ  ွဲ့ နယ ်န္ ငေ့် ရ ကျ်းရာွအိုပ်စို ဆ ိုင်ရာ 

သဘာဝရဘ်း စမံီခန ် ခွ မှု အဖွ ွဲ့မျာ်း အရနအထာ်းက ို ရ အာကတ် ွင် ရ ဖာ်ဖပထာ်းပါသည်။  

 မ မ တ ို ၏ လကရ် တွွဲ့  အရ ဖခအရ နက ို မူတည်ပပ်ီး  အဆငရ် ဖပသလ ို ဖွ ွဲ့စည််းန္ ိုင်ရန ် နမူနာ ပံိုစအံဖဖစ ်

တ င်ဖပလ ိုက်ပါသည်။  

 အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်းက ို ဖွ ွဲ့စည််းရ ံိုမည်ကာမတ တ မဟိုတ ်ဘ  အချင််းချင််း အဖပနအ်လ န ် ချ  တ ်ဆက်န္ ိုင်ရ ရ်း 

အတ ွက် တစဦ် ်းစီ သ ို မဟိုတ ် တစဖွ် ွဲ့စီသ ို  ဆက်သွယ ်န္ ိုင်မညေ့် လမ််းရ ကကာင််းမျာ်းလည််း အဆင်သငေ့် ဖဖစရ် န ရ စရန်  

မကကာခဏ ရလေ့ကျငေ့် ချ  တ ်ဆက်ရနသငေ့်ပါသည်။ 

 

 



ပြေ ြိုွဲ့ ယ် သ ောဝမ ်းကောက ယ်မစောငာ့်မရှောက်မရ်း မကော်ြေ ီ၏ြ  ွဲ့စည််း  ိုဇယော်း 

 
ပြေ ြိုွဲ့ ယ် သ ောဝမ ်းကောက ယ်မစောငာ့်မရှောက်မရ်း မကော်ြေ  ီ

ဥကကဌ - ပြေ ြိုွဲ့ ယအ်ို ်ြျြို မ်ရ်းြှေ ်း 

 ဆ ်မကော်ြေ ီ ၁၀ ြ  ွဲ့ 

စဉ် ဌေါ ဆ ိုင်ရောြေျော်း  ောဝ ်ရှ  ိုဂ္ ြိုလ်ြေျော်း 

၁ သတင်ုံးနငှ ်ခပန်   ုံးခရုံး ဥ ကဌ၊ ပမ ြုံွေ့နယ်ပည ခရုံးမှ ုံး 

၂ အခရုံးခပေါ်ဆ ်သွယ်ခရုံး ဥ ကဌ၊ ပမ ြုံွေ့နယ်မှ ုံး၊ စ တ   ်နှင  ်ဆ ်သွယ်ခရုံး 

၃ ရှ ခြွခရုံးနှင  ် ယ်ဆယ်ခရုံး ဥ ကဌ၊ ဦုံးစ ုံးမှ ုံး၊ ပမ ြုံွေ့နယ် မ ုံးသတ်ဦုံးစ ုံးဌါန 

၄ ပျ ်စ ုံးမှု ပမ ဏ သတင်ုံးရရှ ခရုံးနငှ  ်

အခရုံးခပေါ်ခထ  ်ပ  ခရုံး 

ဥ ကဌ၊ အမှုခဆ င်အရ ရှ ၊ ပမ ြုံွေ့နယ် လူ င်မှုနငှ ် 

အမျ  ြုံုံးသ ုံးမတှ်ပ  တင်ဦုံးစ ုံးဌါန 

၅ 
ပျ ်စ ုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု အတည်ခပြုံခရုံး 

ဥ ကဌ၊ အမှုခဆ င်အရ ရှ ၊ ပမ ြုံွေ့နယ် 

စ မ   န်ုံးခရုံးဆွ ခရုံးဦုံးစ ုံးဌါန 

၆ ပ  ို့ခဆ င်ခရုံးနှင ် လမ်ုံးခ   င်ုံးရှငု်ံးလင်ုံးခရုံး ဥ ကဌ၊ ပမ ြုံွေ့နယ် မထသမှ ုံး 

၇ အမျ  ြုံုံးသ ုံးအဆင  ်ခဘုံးအနတရ ယ် ခလျ  ပါုံးခရုံးနှင  ်

အခရုံးခပေါ်ြ  လ ှုရ  ခြည ်ဆည်ုံးခပုံးခရုံး 

ဥ ကဌ၊ ဦုံးစ ုံးအရ ရှ ၊ ပမ ြုံွေ့နယ် အခထခွထွအ ပ်ြျြုံပခ်ရုံး 

ဦုံးစ ုံးဌါန 

၈ 
 ျန်ုံးမ ခရုံးခပြုံစ ခစ င ်ခရ ှ ်မှု 

ဥ ကဌ၊ ပမ ြုံွေ့နယ်  ျနု်ံးမ ခရုံးအရ ရှ ၊ ပမ ြုံွေ့နယ်  ျန်ုံးမ ခရုံး 

ဦုံးစ ုံးဌါန 

၉ ခပန်လည်ထူခထ င်ခရုံးနှင  ်

ခပန်လည်တည်ခဆ  ်ခရုံး 
ဥ ကဌ၊ ပမ ြုံွေ့နယ် အမှုခဆ င်အရ ရှ ၊ ြွ ွေ့ပြ ြုံုံးခရုံးဌါန 

၁၀ လ  ခြ ြုံခရုံး ဥ ကဌ၊ ပမ ြုံွေ့နယ်ခရုံးမှ ုံး၊ ခမန်မ န  င်င ရ တပ်ြွ ွေ့ 

 

မကျ်းရ ောအို ်စို သ ောဝမ ်း ကောက ယ်မစောငာ့်မရှောက်မရ်း မကော်ြေ ီ ြ  ွဲ့စည််း  ို 

စဉ် အြ  ွဲ့ဝင်  ောဝ ်ယြူေှု 

၁ ဥ ကဌ၊ ခ ျုံးရ  အ ပစ်  အ ပြ်ျြုံပ်ခရုံး ဥ ကဌ 

၂ စြန်ုံးမ ှုံး၊ ခမန်မ န  ငင်  ရ တပ်ြွ ွေ့(ရ စြန်ုံးရှ လျှင်) အြွ ွေ့ င ်

၃  ျန်ုံးမ ခရုံးမှ ုံး၊ ခ ျုံးလ ် ျန်ုံးမ ခရုံးဌါန အြွ ွေ့ င ်

၄ အြွ ွေ့ င်၊ ခ ျုံးရ  အ ပ်စ  ခအုံးြျမ်ုံးသ ယ ခရုံးနှင  ်ြွ ွေ့ပြ ြုံုံးခရုံးခ  ငစ်  အြွ ွေ့ င ်

၅ ခ ျ င်ုံးအ ပက်  ုံး၊ သ ်ဆ  င်ရ  အခခြြ ပည ခ ျ င်ုံး အြွ ွေ့ င ်

၆ တ  န်ြ ၊ အရ မ ုံးသတ်တပ်ြွ ွေ့ အြွ ွေ့ င ်

၇ တ  န်ြ ၊ ခမန်မ န  င်င     ်ခခြန အြွ ွေ့ အြွ ွေ့ င ်

၈ တ  န်ြ ၊ ခပည်သူူ့စစတ်ပ်ြွ ွေ့ အြွ ွေ့ င ်

၉ ဥ ကဌ၊ ခ ျုံးရ  အ ပစ် မ ြင်နငှ ်  ခလုံးခစ င ခ်ရှ  ်ခရုံးအြွ ွေ့ အြွ ွေ့ င ်

၁၀ ဥ ကဌ၊ ခ ျုံးရ  အ ပစ်  အမျ  ြုံုံးသမ ုံးခရုံးရ အြွ ွေ့ အြွ ွေ့ င ်

၁၁ စ ခရုံး၊ ခ ျုံးရ   အ ပ်ြျြုံပ်ခရုံးမှ ုံး အတွင်ုံးခရုံးမ ှုံး 

 



အြ  ွဲ့အစည််း စ်ြိုနငှာ့်  စ်ြို သ ိုေ့ြေဟို ် အြ  ွဲ့အစည််းဝင် အြျင််းြျင််း ဆက်သ ယ် မ ေါင််းကူ်းန ိုင်ရ ်အ  က် 

လ ိုအ ်မသော စီစဉ ်ခ င်ဆင်ြေှုြေျော်းလည််း ခ ြိုလို ်ထော်းရ ေါြေည်။  

ပြေ ြိုွဲ့ ယ် သ ောဝမ ်း ကောက ယ်မစောငာ့်မရှောက်မရ်းမကော်ြေ ီနှငာ့် ဆ ်မကော်ြေ ီြေျော်းအော်း ဆက်သ ယ်န ိုင်ြေညာ့် 

ြို ််း   ေါ ်ြေျော်း 

စဉ ် အြေည ် သ ောဝမ ်းကောက ယမ်စောငာ့မ်ရှောက်မရ်း 

မကော်ြေ ီ  င် ထြ်ေ်းမဆောငသ်ညာ့် 

 ောဝ  ်

ရ ို်းြို ််း လက်က ိုင်ြို ််း ြက်စ ်   ေါ  ်

၁      

၂      

၃      

၄      

၅      

 

 

အခြော်းအမရ်းမ ေါ်   ာ့  ို်းြေှုလို င် ််းြေျော်းအော်း ဆက်သ ယ်န ိုင်ြေညာ့် ြို ််း   ေါ ်ြေျော်း 

 

စဉ ် အြ  ွဲ့အစည််း  ယ်လီြို ််း ြက်စ ်

   ေါ  ်

လက်က ိုင်ြို ််း 

၁ ခဆုံးရ   

•  

•  

   

၂ လူနောတင်ယ ဉ်မျ ုံး 

•  

•  

   

၃ ရ စြန်ုံး 

•  

•  

   

၄ အစ  ုံးရ မဟ တ်ခသ  

ခပည်တွင်ုံးအြွ ွေ့အစည်ုံးမျ ုံး 

(LNGO)နှင ် 

အစ  ုံးရမဟ တ်ခသ  န  င်င တ   

အြွ ွေ့အစည်ုံးမျ ုံး (INGO) 

•  

•  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဘာဝရဘ်း စမံီခန ်ခွ ဖခင််းအတ ွက် စီမံချကမ်ျာ်း ရရ်းဆွ ရာတ ွင် အဆငေ့်အာ်းဖဖငေ့် (၃) ဆငေ့ ်ပါဝင်ရ စ 

ရပါမည်။ သ ို မ သာ ပပီ်းဖပညေ့စ်ံိုရသာ စမံီခန ်ခွ မှု ဖဖစန်္ ိုင်ပါမည။် ၎င်ုံးတ  ို့မှ - 

 

၁။  သဘာ ဝသဘ်း ြမဖစပွ်ာ်းြီ တ ွင် - 

• ကက  တင်ကာကယွ ်ရ ရ်း ဆ ိုင်ရာမျာ်း  

• ထ ခ ိုက်မှု ရ လျာေ့နည််းရ ရ်း အစအီစဉ်မျာ်း 

• ပျက်စီ်းဆံို်းရ ံှု်းမှုဆ ိုင်ရာ ကက  တင်တကွ်ဆမှုမျာ်း  ဖပ လိုပ်ထာ်းရပါမည်။ 

 

၂။  သဘာ ဝသဘ်း မဖစ်ပွာ ်းသနချ  န် တ ွင-် 

• ကယ ်ဆယရ် ရ်းနည််းလမ််း အာ်းလံို်းက ို အစွမ််းကိုန် ကျငေ့်သံို်းရပါမည်။ 

 

၃။  သဘာ ဝသဘ်း မဖစ်ပွာ ်းပပ်ီးသနော က် - 

• ဖပန်လည်ထူရ ထာငရ် ရ်း လိုပ်ငန််းမျာ်း 

• မူလအရ ဖခအရ နသ ို   ဖပနလ်ညရ် ရာကရ်  ရ စဖခင််း လိုပ်ငန််းမျာ်း 

•  ဖပနလ်ည် တညရ် ဆာကရ် ရ်းမျာ်း ဖပ လိုပ်ရပါမည်။   



 

ခဘုံးအနတရ ယ် စ မ ြနို့ြ်ွ မှုစ  ်နု်ံး (Disaster Management Cycle)။ ။ ခဘုံးအနတရ ယ် စ မ ြနို့်ြွ မှု 

စ ် န်ုံးတငွ် ပါ င်ခသ  လ ပ်ငန်ုံးအဆင ်ဆင ်    ခအ  ်တငွ် ပ  ခြင ် ခြ ်ခပထ ုံးပါသည်။ ခဘုံးအနတရ ယ် 

စ မ ြနို့်ြွ မှု စ ် န်ုံးတွင် ပါ င်ခသ  လ ပ်ငန်ုံးအဆင ်မျ ုံး    တစ်ပ  င်ုံးပပ ုံးတစ်ပ  င်ုံး (သ  ို့မဟ တ်) အစဉ်လ    ်

လ ပ်ခဆ ငရ်မည်ဟ  မမှတယ်ူသင ်ပါ။ တစြ်ါတစ်ရ  ခဘုံးရန ်ဆ  ုံး ျ  ြုံုံးခလျ  ပါုံးခစခရုံး အစ အမ မျ ုံး (Mitigation 

Measures)     ခပနလ်ည်ထူခထ င်ခြင်ုံး (Rehabilitation) နှင ် ခပနလ်ညတ်ညခ်ဆ  ်ခြင်ုံး လ ပ်ငန်ုံးအဆင ်မျ ုံး 

(Reconstruction) ထည ်သွငု်ံးလ ပ်ခဆ င်ရပပ ုံး၊ က  ြုံတင်ခပင်ဆငခ်ရုံး အစ အမ မျ ုံး (Preparedness Measures) 

    ခပနလ်ည်ထူခထ င်ခရုံးနှင ် ခပနလ်ည်ထည်ခဆ  ်ခရုံး လ ပ်ငန်ုံးအဆင ်မျ ုံး အခ  ငအ်ထည် 

ခြ ခ်နစဉတ်ွင်လည်ုံး လ ပ်ခဆ င်ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ကက ြုံတင်ကာ ကေွ ်သရ်း (prevention)  

• သဘာဝရဘ်းဆ ိုငရ်ာ သ မ တဖွ်ယ်မျာ်းက ို သတ  မူရ စရ ရ်းအတ ွက် လူထိုအာ ်း  လံှုွဲ့ ရ ဆာ်ရပါမည်။ ( ဥ ပမာ - 

မ မ ရ ဒသတ ွင် ကက ံရတ ွွဲ့န္ ိုငရ်သာ သဘာဝရဘ်းမျာ်း သ ရ  ရစဖခင််း၊ မ ို်းရ လဝသ သတ င််း နာ်းစွငေ့ရ် စဖခင််း ) 

• သဘာဝရဘ်းမျာ်း ကက ံရတ ွွဲ့လျှင် လ ိုကန်ာရန်မျာ်း ပညာရ ပ်းထာ်းရပါမည်။ (  ဥ ပမာ -  ငလျင်၊ ရ ဖမပပ  ၊ 

ရ ရကက်ီး ဖဖစရ် ပေါ် လာလျှင် သတ  ရ ပ်းဆက်သွယရ် ရ်း စနစ်မျာ်းန္ ငေ့် သဘာဝရ ဘ်း  ကျရ ရာက်စဉ် 

လိုပ်ရ ဆာင်ဖယွ ်ရာမျာ်း သင်ကကာ်းဖခင််း) 

 

သဘ်းရန် ဆ ို်းကျ  ြုံ်း သလျာဲ့ပါ်းသရ်း (Mitigation) 

•  ထ ခ ိုက် ဆံို်းရ ံှု်းမှု ရ  န္ ိုင်ရ သာအရာ သ ို မဟိုတ ် ထ ခ ိုက်မှု အန္တရာယက် ို ရ လျာေ့ပါ်းရ စရန် ရဆာင်ရွကဖ်ခင််း  

ဖဖစပ်ါသည်။   အရ ရ်းရ ပေါ်  စမံီခန ်ခွ မှုန္ ငေ့် အန္တရာယဖ်ဖစန်္ ိုငရ်ချမျာ်း စ မ ခန ်ခွ မှုတ ို  ပါဝင်ပါသည်။  

 ဥ ပမာ - 

▪ ရ ရလွှမ််းမ  ုံးန္ ိုင်ရ ချရ  ရ သာ ရနရာရဒသမျာ်း စာရင််းဖပ စိုဖခင််း 

▪ အန္တရာယ ် ဖဖစန်္ ိုငရ် ချမျာ်း စာရင််းဖပ စိုဖခင််း  

▪ စစ်မက်အန္တရာယ ်  ရ ဒသမျာ်းတ ွင် ဗံို်းခ ိုကျင််းတူ်းဖခင််း 

▪ ရ ရလွှမ််းမ  ုံးန  င်သည  ်ရ နရာမျာ်းတ ွင် အ မ်မျာ်းက ို ဖမြှငေ့ရ် စဖခင််း  

 

ကက ြုံတငတ် ွက်ဆ မပင်ဆင်ြှုြျာ်း (preparedness) 

• ကက  တငတ် ွက်ဆ ဖပင်ဆင်မှုဆ ိုင်ရာ အဓ က အစ တ ်အပ ိုင််း 5  key components ရ  ရာ - 

▪  ဆက်သွယရ် ရ်း လမ််းရ ကကာင််းမျာ်း ရ င််းလင််းစွာ သတ ်မ တထ်ာ်းဖခင််း 

▪ လိုပ်ရ ဆာငရ်နမ်ျာ်းက ို သကဆ် ိုင်သူ အလ ိုက ်ဖပညေ့စ်ံိုစာွ သင်တ န််းရ ပ်းဖခင််း 

▪ ဗဟိုသိုတမျာ်း အဆက်မဖပတရ်န်  ရဆာင်ရွကရ် ပ်းဖခင််း 

▪ ရ တွွဲ့ ကကံ န္ ိုငရ် သာ အစ အစဉ် ချ   ွဲ့ ယငွ််းချက်မျာ်း က ို ရ ဖဖရ င််းရန ်နည််းလမ််းမျာ်း ရပ်းဖခင််း 

▪ ကျန််းမာရ ရ်း ရ စာငေ့ရ် ရ ာင်က်မှုဆ ိုင်ရာ ရ ခါင််းရ ဆာင်ပါဝငရ် ပ်းဖခင််း 

 

 

 

 



ကေ ်ဆေ ်သရ်း ( Relief) 

 ကေ ်ဆေ ်သရ်း လိုပ်ငန််းစဉတ် ွင်  

• လံိုခခ ံရာသ ို  ကယ ် ထိုတဖ်ခင််း (evacuation) 

• ကယ ်ဆယရ် ရ်း ဌာနမျာ်း ထူရထာင်ဖခင််း establishment of relief centres 

• ယ ာယ ီ နာ်းခ ိုရာမျာ်း ပံေ့ပ ို်းရ ပ်းဖခင််း providing temporary shelter 

• ရ ရ ွဲ့ဦ ်းသူနာဖပ  လိုပ်ငန််းမျာ်း ရဆာင်ရွကဖ်ခင််း first aid 

ကယ ်ဆယရ် ရ်း ကာလတငွ ် အရ ရ်းရ ပေါ် ဝနရ် ဆာင်မှုမျာ်းက အဓ ကဖဖစ်ပပီ်း လူ ထိုန္ ငေ့် ပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမျာ်း 

ရ စာငေ့်ရရ ာက် ရ ရ်းက ို တစဦ််းချင််းစနီ္ ငေ့် လူထိုထ မ  ရ စတနာေ့ဝန်ထမ််းမျာ်း အာ ်းလံို်း ပါဝင်ရ ဆာင်ရွကရ် ရ်းက ို 

ဦ ်းရ ဆာငရ် ပ်းရပါမည်။  

မပနလ်ည်ထူသထာင်သရ်းနှငဲ့် ြူလအသမခအသန မပနလ်ည် သရာ က်ရှ သရ်း Recovery and Rehabilitation 

ဖပနလ်ည်ထူရ ထာငရ် ရ်းကာလမ ာ ရကသ်တ တပတ ်မျာ်းစွာန္ ငေ့် လချ ီ ကကာဖမငေ့်န္ ိုင်ပါသည။်  ဤအဆငေ့တ် ွင ်

မူလ အရ နအထာ်း သ ို ဖပနလ်ည်ရ ရာက်ရ  ရ ရ်းသာမက လူထိုက ို ပ ိုမ ို ရ ကာင််းမွန်ပပီ်း အန္တရာယက်င််းရ သာ ဖံွွဲ့ပဖ  ်း 

ရ ရ်း လမ််းရ ကကာင််းသ ို  ရရာကရ်  ရ စရ ရ်းန္ ငေ့် လျငဖ်မနစ်ွာ နလံထူရ ရ်းက ို ရ ချာရ မွွဲ့ရ အာင် ရဆာ င်ရွကရ် ပ်းရပါမည်။ 

 ပါ ဝင်သသာ  လိုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းြှာ - 

• အရ ဖခခံ ဝနရ် ဆာင်မှုမျာ်း မူလအရ နအထာ်းသ ို  ဖပနရ် ရာက်ရစဖခင််း (ဥ ပမာ -  ဆက်သွယ ်ရ ရ်း၊ ပ ို ရ ဆာင်  

သွာ်းလာရ ရ်း၊ လ ပ်စစ် စွမ််းအင် ဖပန်လည် ရရ  ရ ရ်း)  

• အရ ဖခခံ အရ ဆာက်အဦ မျာ်း ဖပန်လည်တည်ရ ဆာက်ဖခင််း (  လမ််း၊ တ ံတာ်း၊ ရကျာင််း စသည်ဖဖငေ့်) 

• အသက်ရမွ်းမှု လိုပ်ငန််းမျာ်း ဖပန်လည် ထူရ ထာငရ် ရ်း  

 

 

 

 

 

 



မပနလ်ည် တည်သဆာက်သရ်း (Reconstruction) 

သဘာဝရဘ်း ခြစ်ပွာ်းပပီ်းရ နာက် ဖပနလ်ညတ် ညရ် ဆာကရ် ရ်း ဖပ လိုပ်ရာတ ွင် မူလအရ နအထာ်းသ ို  

ဖပနလ်ည် ရ ရာက်ရ  ရ စရ ရ်းသာမက အနာင်္တတ် ွင် သဘာဝရဘ်း ထပ်မံက  ြုံခတွွေ့လျှငလ်ည််း အလျငအ်ဖမန ်

ဖပနလ်ည် နလံထူမှု ရရ  ရ ရ်းက ို ရ သာေ့ချကထ်ာ်း လိုပ်ရ ဆာင်ရပါမည်။  ဖပနလ်ညတ် ညရ် ဆာကရ် ရ်းမ ာ ကာလ 

ရ ည် လိုပ်ငန််းဖဖစ်ပပီ်း ရအာ ကပ်ါ လိုပ်ငန််းစဉမ်ျာ်း ပါဝင်ပါသည်။ ၎င်ုံးတ  ို့မှ - 

• တ ာရ ည်ခံ အရ ဆာကအ်ဦ မျာ်း တညရ် ဆာက်ဖခင််း 

• အရ ဆာက်အဦ မျာ်းက ို အရညအ်ရ သွ်း ဖမငေ့ရ် အာင် စီမံဖခင််း 

• ရ နာက်ထပ် သဘာဝရ ဘ်း ကကံ ရတ ွွဲ့မှုမျာ်းမ  လျင်ဖမ န်စာွ နလံထူရ ရ်း ဖပင်ဆင်မှုမျာ်း စမံီဖခင််း  စသညတ်  ို  

ဖဖစက်ကသည်၊ ဤသ ို  ဖဖစရ် ပေါ် ရစရန် 

• ရာသ ီဒဏခ်ံ အသကရ် မွ်းမှု ၊ ရာသဒီဏခ်ံ အရ ဆာက်အဦ ၊ ရ င်္ဟ စနစ်ဆ ိုင်ရာ ရ ရ၊ ရ ဖမန္ ငေ့် မ ီခ ိုရန ထ ိုငရ် သာ 

ပ ို်းမွှာ်းမျာ်း ဖပနလ်ည် တ ညရ်ဆာက်ဖခင််းမျာ်း ( သစ်ပင်မျာ်း စ ိုကပ်ျ   ်းဖခင််း၊ ဒရီ ရရတာမျာ်း ပျ   ်းရထာငဖ်ခင််း 

စသည်)  ဖပ လိုပ်ရပါသည်။ 

အဖွ ွဲ့အစည််း အဆငေ့်ဆငေ့တ် ွင ် စီမံချက ် သငေ့်ရ လျာ်သလ ို ရရ်းဆွ ရဆာငရ်ကွ်ရန် အထကပ်ါ အဆငေ့်မျာ်း 

အလ ိုက ် ပါဝငရ် စရပါသည။်  ရ အာကတ် ွင် လက်ရ   ဖမနမ်ာန္ ိုင်ငံ၏ သဘာဝရ ဘ်း စီမံခန ခ်ွ ရ ရ်းအတ ွက် ပမ  ွဲ့ နယ ် 

အဆငေ့တ် ွင် ရ ဆာင်ရကွ်ရမညေ့် အရ သ်းစ တ ်မျာ်း ရ ဖာ်ဖပထာ်း ပါသည်။ မ မ တ ို အရ နဖဖငေ့် လက်ရတ ွွဲ့ကျကျ 

ရ ဆာင်ရွကန်္ ိုင်မညေ့် အချက်မျာ်းက ို လ ိုကန်ာရ ဆာင်ရွကန်္ ိုငရ်န ်ရည်ရယွ ်ပါသည။်  

 

 

ပြေ ြိုွဲ့ ယ် သ ောဝမ ်းအနတရောယ် ကောက ယမ်စောငာ့်မရှောက်မရ်းမကော်ြေ ီ၏  ောဝ ်နှငာ့် ဝ တရော်းြေျော်း 

ပမ ြုံွေ့နယ် သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်    ယွ်ခစ င ခ်ရ ှ ခ်ရုံးခ  ်မတ ၏ တ  န်နှင  ်  တတရ ုံးမျ ုံး 

သည် သဘ  ခဘုံး စ မ ြနို့ြ်ွ မှု အဆင ်အ ုံးလ  ုံးတွင် ပမ ြုံွေ့နယ် သဘ  ခဘုံး    ယွ်ခစ င ်  ခရ ှ ် ခရုံး 

ခ  ်မတ မှ ခဆ င်ရ  ရ်မည ် တ  နန်ငှ ်  တတရ ုံးမျ ုံး    ခြ ်ခပပါသည်။ တစ်နညု်ံးအ ုံးခြင ် သဘ  ခဘုံး 

အနတရ ယ်မ ျခရ  ်မ  ခဆ င်ရ  ရ်မည ် လ ပ်ငန်ုံးတ  န်မျ ုံး၊ က  ြုံတင်ခပင်ဆငခ်ရုံးနငှ ် အနတရ ယ် နည်ုံးပါုံး 

သ ်သ ခစခရုံး အစ အမ မျ ုံး၊ သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်  ျခရ  ်စဉ် ခဆ င်ရ  ရ်မည ် လ ပ်ငန်ုံးမျ ုံးနှင ် 

တ  ို့ခပနမ်ှုမျ ုံး၊ သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ် ျခရ  ်ပပ ုံးခနော ် ခဆ င်ရ  ရ်မည ်  ယ်ဆယ်ခရုံး၊ ခပနလ်ည် 

တညခ်ဆ  ်ခရုံး၊ ခပနလ်ညထူ်ခထ ငခ်ရုံး၊ အလ ပ်အ   င် ခပနလ်ည်ရရှ ခရုံးတ  ို့    ခြ ်ခပထ ုံးခြင်ုံး ခြစပ်ါသည်။ 

 သဘ  ခဘုံး စ မ ြနို့်ြွ မှု အဆင ်အ ုံးလ  ုံးတွင် ပမ ြုံွေ့နယ ် သဘ  ခဘုံး    ယွခ်စ င ခ်ရ ှ ်ခရုံး 

ခ  ်မတ ၏ တ  န ်တတရ ုံးနှင ် လ ပ်ပ  င်ြွင ်မျ ုံး    ခအ  ်တငွ် ခြ ခ်ပထ ုံးပါသည်။           

 

 

 

 

 



သ ောဝမ ်းအနတရောယ် ြေကျမရောက်ြီေ         

• ပမ ြုံွေ့နယ်၏ ယြင်  ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံးအပါအ င် သဘ  ခဘုံးခြ ်ခပြျ ်    ခပြုံစ ခြင်ုံးနငှ ် အနတရ ယ် 

 ျခရ  ်လွယ်ခသ  ဦုံးစ ုံးခပုံး နယ်ပယ်မျ ုံး    ခြ ်ထ ပ်ခြင်ုံး 

• ပမ ြုံွေ့နယ်သဘ  ခဘုံး စ မ ြနို့်ြွ မှုခ  ်မတ နငှ ် ဆပ်ခ  မ်တ မျ ုံး၏ အစည်ုံးအခ ုံးမျ ုံး    ပ  မှန် ျင်ုံးပ 

ခြင်ုံးနငှ ် သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်  ျခရ  ်န  င်မှု ခလျှ  ြျခရုံးနှင ် က  ြုံတင်ခပင်ဆငခ်ရုံး အစ အမ မျ ုံးအ ုံး 

စဉဆ် ်မခပတ် ခစ င ်  ပ ် ည ်ရှုခရုံး 

• ရပ် ွ ်/ခ ျုံးရ  အ ပ်စ  သဘ  ခဘုံးစ မ ြနို့်ြွ မှုခ  ်မတ မျ ုံး ြွ ွေ့စည်ုံးန  င်ရနန်ှင ် သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ် 

စ မ ြနို့်ြွ မှု စ မ   နု်ံးမျ ုံး စနစတ် ျ ခရုံးဆွ အခ  င်အထည်ခြ န်  င်ရန် က  ုံး  ပ်ခြင်ုံး 

• ရ ှခြွခရုံးနှင ်  ယ်ဆယ်ခရုံးအြွ ွေ့မျ ုံး တညခ်ထ င်ခြင်ုံး၊ ခရုှံးဦုံးသူနောခပြုံစ ခြင်ုံး၊ ရပ် ွ ်/ခ ျုံးရ   

အ ပ်စ မျ ုံးအတွင်ုံး က  ြုံတင်သတ ခပုံးြျ ် ထ တ်ခပန်ခြင်ုံးနှင  ် လ  အပ်ခသ  စွမ်ုံးခဆ င်ရည် တညခ်ဆ  ် 

ခရုံး လ ပ်ငန်ုံးမျ ုံး    က  ုံး  ပ် ွပ်  ခြင်ုံး 

• သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်အတ ွ် က  ြုံတငခ်ပင်ဆငခ်ရုံး စ မ   နု်ံးမျ ုံး    မ တ်သ န်အက  ြုံ  လခြစခ်သ  

မတ်လနှင ် ဧပပ လအတွင်ုံး ခလ လ ဆန်ုံးစစ်ခြင်ုံး 

• လူထ အ ုံး သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်နငှ ် စပ်လျဉ်ုံး၍ ခဆ ငရ်နန်ှင ် ခရ ှင်ရန်မျ ုံး    ပည ခပုံးခြင်ုံး 

• ရှ ရင်ုံး အခဆ  အ်ဦမျ ုံး    အ ုံးခြည ခ်ြင်ုံးနှင ် ထ န်ုံးသ မ်ုံးခြင်ုံး၊ ငလျငန်ှင ် သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်မျ ုံး 

ေဏ ်   ြ န  င်သည ် ြ  င်မ ခသ  အခဆ  အ်ဦမျ ုံး    ခဆ  ်လ ပ်ခစခြင်ုံး 

• ခခမန မ  ်ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးတတ်ခသ  နယခ်ခမခေသမျ ုံးမှ အခဆ  ်အဦမျ ုံး    ြ  င်မ ခသ  အခဆ  အ်ဦမျ ုံး 

ခြစလ် ခစရန ် ခပြုံခပင်မွမ်ုံးမ ခြင်ုံးနှင ် မည်သည ် သဘ  ခဘုံး   မဆ   ြ န  င်ရည်ရှ ခစရန် (ဥပမ အ ုံးခြင ် 

ခခြတ ရှည်မျ ုံး ထည ်သွင်ုံး၍) စနစ်တ ျ ခပနလ်ညတ်ညခ်ဆ  ်ခြင်ုံး 

• ခရ  တ ြ န  င်ရည်    စစခ်ဆုံးခြင်ုံး၊ ခခမန မ ခ်ေသတွင် ခနထ  င်သူမျ ုံးအတွ ် အသ ် ယ်   န်ုံးခမင ် 

မျ ုံး တညခ်ဆ  ်ခြင်ုံး 

• စ   ပ်ျ  ြုံုံးခခမမျ ုံး၊ စပါုံးြင်ုံးမျ ုံးနှင  ် ခသ  ခ်ရ န်မျ ုံးအတွင်ုံးသ  ို့ ဆ ုံးငနခ်ရ မ င်န  င်ခရုံး တ ုံးဆ ုံးရန ်

တ တမ မျ ုံး/ခရ  တ မျ ုံး တညခ်ဆ  ်ခြင်ုံး 

• စ မ   နု်ံး၏ ထ ခရ  ်မှုနငှ ် လ ်ခတွွေ့ခဆ င်ရ  န်  င်မှု    စစ်ခဆုံးရန ် ပမ ြုံွေ့နယ် သဘ  ခဘုံးစ မ ြနို့်ြွ မှု 

ခ  ်မတ ၊ ဆပ်ခ  ်မတ နငှ ် ရပ်ရ  မျ ုံး ပါ င်ျလျ ် အစမ်ုံးခလ  ျင ်မှုမျ ုံး ခပြုံလ ပ်ခြင်ုံး 

• မ တ်သ န်မတ  င်မ   လတငွ် ခဆုံး ါုံးမျ ုံး အလ  အခလျ   ်စ ခဆ င်ုံးသ  ခလ ှင်ထ ုံးခြင်ုံး 

• ခဘုံးအနတရ ယ်  ျခရ  ်လ ခသ အြါ အနတရ ယ ်င်ုံးရှင်ုံးခစရန် စ စဉခ်ြင်ုံး 

• သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ် အမျ  ြုံုံးမျ  ြုံုံးအတွ ် ခဘုံးအနတရ ယ်  ျခရ  ်ြျ  နတ်ွင် ြ  လ ှုန  င်ရန် အနတရ ယ် င်ုံး 

ခသ  ခနရ မျ ုံး    က  ြုံတင၍် ခြ ်ထ ပ်ထ ုံးရှ ခြင်ုံး၊ ဥပမ - ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုအတွ ် ခတ င်  န်ုံးနှင ် ခခမခမင ၊် 

ငလျင်အတွ  ် ွင်ုံးခပင ်

• ယ ယ   ယ်ဆယ်ခရုံးဌါန ြွင ်လှစ်ရန ်သင ခ်တ ခ်သ  ခနရ သတ်မတှ်ထ ုံးရှ ခြင်ုံး 

• အခရုံးခပေါ်  ယ်ဆယ်ခရုံးအြွ ွေ့၏ ပ  မှန ်အစမ်ုံးခလ  ျင ်မှုမျ ုံး ခပြုံလ ပ်မည  ်အြျ  န်    သတ်မှတခ်ြင်ုံး၊ ဥပမ - 

ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုအတွ  ် မ တသ် န်မတ  င်မ  တစ်က  မ်၊ မ ုံးခလ င်မှုအတွ ် ခနွရ သ မတ  င်မ  တစ်က  မ် 

ခပြုံလ ပ်န  င်ပါသည်။ 



• အခရုံးခပေါ်  ယ်ဆယခ်ရုံး လ ပ်ငန်ုံးမျ ုံးအတွ ်   ရ ယ မျ ုံး၊ ယ ဉမ်ျ ုံးနှင ် ခလ ငစ် မျ ုံး၊ ခလှမျ ုံး    

မ တ်သ န်မတ  င်မ    လတငွ် စ စဉ်ခြင်ုံး 

• ခလ  ပင်မျ ုံး စ   ပ်ျ  ြုံုံးခြင်ုံး 

• ခဘုံးအနတရ ယ ်ျခရ  ်ပပ ုံးခနော ် ဥပမ -ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုနှင  ် မ န်တ  င်ုံး ျခရ  ်ပပ ုံးခနော ် ခြစပွ် ုံးလ န  င် 

သည  ် ပ်ခရ ဂါမျ ုံးအတွ  ်စ မ ြျ  ်ခရုံးဆွ ထ ုံးခြင်ုံး 

• အခရုံးခပေါ် သတ ခပုံးသည ် သတင်ုံး    အခခြြ အဆင ်သ  ို့ လျင်ခမန်စွ  ခြနို့ခ် န  င်ရန် က  ြုံတင်သတ ခပုံးြျ ် 

ခြနို့်ခ သည ် စနစ်တညခ်ထ င်ခြင်ုံး 

• အခရုံးခပေါ် သတ ခပုံးသည ် သတင်ုံး     ျယ်ခပနိ်ု့စွ  ခြနို့်ခ န  င်ရန ်ဆ ်သွယ်ရမည ်သူမျ ုံး စ ရင်ုံး ခပြုံစ ခြင်ုံး 

 

သ ောဝမ ်းအနတရောယ် ကျမရောက်မ စဉ် 

• က  ြုံတင်သတ ခပုံးြျ  ်   လ ပ်ငန်ုံးခ  ်မတ ၊ ဆပ်ခ  ်မတ နှင ် ခပည်သူလူထ ထ  ရငှ်ုံးလင်ုံးတ  ျစွ  ခြနို့် 

ခ ခြင်ုံး 

• အခရုံးခပေါ် သတ ခပုံးြျ ် လ ်ြ ရရှ သည်နှင  ်လူအမျ ုံးအ ုံး အနတရ ယ် ျခရ  ်လွယသ်ည ် ခနရ မျ ုံးမှ 

အနတရ ယ် င်ုံးသည ် ခနရ မျ ုံးသ  ို့ လျင်ခမနစ်ွ  အနတရ ယ ်င်ုံးရ သ  ို့ ခခပ င်ုံးခရ ွေ့ခြင်ုံး 

• သ ်က  ုံးရ ယအ်  မျ ုံး၊ အမျ  ြုံုံးသမ ုံးမျ ုံး၊  ခလုံးသူငယ်မျ ုံးနှင ် မသန်စွမ်ုံးသူမျ ုံး    ဦုံးစွ  အနတရ ယ် င်ုံးရ  

သ  ို့ ခခပ င်ုံးခရ ွေ့ခြင်ုံး 

• လ ပ်ငန်ုံးခ  ်မတ နငှ ် ဆပ်ခ  ်မတ မျ ုံးအ ုံး ခပုံးအပထ် ုံးခသ  တ  နမ်ျ ုံး    စတင်ခဆ င်ရ  ခ်ြင်ုံး 

နှင ် ခ  ်မတ ရ  ုံး    ၂၄နောရ  ြွင ်လှစ်၍ လ ပ်ငန်ုံးခဆ င်ရ  ်ခြင်ုံး 

• သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်အလ   ် အနတရ ယ် င်ုံးရ သ  ို့ ခရ ွေ့ခခပ င်ုံးရန် ညွှန်   ုံးြျ မ်ျ ုံးထ တ်ခပန်ခြင်ုံး 

• အခြ ုံးအြွ ွေ့အစည်ုံးမျ ုံးထ မှ သတင်ုံးအြျ ်အလ  ် စ ခဆ င်ုံးခြင်ုံးအ ုံးခြင ် ထ ြ   ်သူမျ ုံးအတွ  ်

 ယ်ဆယခ်ရုံး၊ ခပနလ်ညခ်နရ ြျထ ုံးခရုံး၊  ျန်ုံးမ ခရုံးနငှ ် လ  ခြ ြုံခရုံး အစ အစဉ်မျ ုံး ခပြုံလ ပ်ခြင်ုံး 

• ယ ယ  ြ  လ ှုရ ခနရ အတွ  ်အစ အစဉခ်ပြုံလ ပ်ခြင်ုံး 

• ခ  လဟ လ ခပနို့န်ှ ို့မှုမျ ုံးအ ုံး ရပ်တနိ်ု့ခစခြင်ုံးနှင ် လူထ     လ ်ခတွွေ့အခခြအခနမှနအ် ုံး အသ ခပုံး ခြင်ုံး 

• ြရ  င် သဘ  ခဘုံးစ မ ြနို့်ြွ မှု ခ  ်မတ နငှ ် အထ ်သ  ို့ ခဘုံးအနတရ ယ်အခခြအခန    အစ ရင်ြ တင်ခပ ခြင်ုံး 

 

သ ောဝမ ်းအနတရောယ် ကျမရောက်ပ ီ်းမ ာက ်

• ခသဆ  ုံးသူအခရအတွ ်၊ ပျ ်စ ုံးမှု၊ ဆ  ုံးရ ှုုံးမှုနှင ် ထ ြ   ်သူမျ ုံးဆ  င်ရ  အြျ ်အလ ်မျ ုံး    

စ ခဆ င်ုံးခပြုံစ ပပ ုံး ြရ  င် သဘ  ခဘုံး စ မ ြနို့်ြွ မှုခ  ်မတ နငှ ် အထ ်သ  ို့ အစ ရင်ြ တင်ခပခြင်ုံး 

• အပျ ်အစ ုံးမျ ုံး    ရငှ်ုံးလင်ုံးပပ ုံး ေဏရ် ရရှ သူမျ ုံး    ခနရ ခခပ င်ုံးခရ ွေ့ခြင်ုံး 

•  ယ်ဆယခ်ရုံးစြန်ုံးမျ ုံးတွင ် ယ်ဆယ်ခရုံးပစစည်ုံးမျ ုံးနငှ ် ခဆုံး ါုံးမျ ုံး    လ ်ြ ပပ ုံး ခြနိ်ု့ခ  ခပုံးခြင်ုံး 

•  ပ်ခရ ဂါ မခပနို့်ပွ ုံးခစရန ်ထ န်ုံးြျြုံပ်ခြင်ုံး 

• ခ ျ င်ုံးမျ ုံး    ခဆ လျင်စ ွ ခပနလ်ည်ြွင ်လှစ်ခြင်ုံး 

•  ယ်ဆယခ်ရုံးပစစည်ုံးမျ ုံးနငှ  ်အ ူအည မျ ုံး ခြနို့ခ် ရ တငွ် အမျ  ြုံုံးသမ ုံးမျ ုံး ဦုံးခဆ ငခ်သ  အ မ်ခထ င် 

စ မျ ုံး၊ သ ်က  ုံးရ ယ်အ  မျ ုံး၊ မ ဘမ    ခလုံးသူငယ်မျ ုံး၊ မသန်စွမ်ုံးသူမျ ုံးအ ုံး အထူုံးဂရ ခပြုံခြင်ုံး 



• သဘ  ခဘုံး စ မ ြနို့်ြွ ခရုံးလ ပ်ငန်ုံးမျ ုံးမှ ရရှ လ ခသ  အခတွွေ့အက  ြုံမျ ုံးနငှ ် သင်ြန်ုံးစ မျ ုံး    မှတတ်မ်ုံး 

တင်ခြင်ုံး 

•  ယ်ဆယခ်ရုံးနှင ် ခပနလ်ညခ်နရ ြျထ ုံးခရုံး လ ပ်ငန်ုံးမျ ုံး    ခပနလ်ည်သ  ုံးသပ်ခြင်ုံး 

• တ နို့်ခပန်မှု    ခစ င  ် ည ်စစခ်ဆုံး၍ မှတတ်မ်ုံးတင်ခြင်ုံး၊ ယြင ် သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်မှ ရရှ ြ  ခသ  

သင်ြန်ုံးစ အခပေါ် အခခြခပြုံ၍ ပမ ြုံွေ့နယအ်ဆင ် သဘ  ခဘုံး စ မ ြနို့်ြွ မှု အစ အစဉ ်   ခြည စ်ွ ်ခပင်ဆင်ခြင်ုံး 

• လ ပ်ငန်ုံးခ  ်မတ ၏ ညွှန ်  ုံးမှုခအ  ်ရှ  ဆပ်ခ  ်မတ မျ ုံးမှ ခ  ်မတ  င်မျ ုံးအ   ုံး သတင်ုံးနှင  ်

အခမင်မျ ုံး ြလှယ်ခြင်ုံး 

• သဘ  ခဘုံး စ မ ြနို့်ြွ မှု လ ပ်ငန်ုံးမျ ုံး    ြရ  င် သဘ  ခဘုံး စ မ ြနို့်ြွ မှု ခ  ်မတ သ  ို့ အစ ရင်ြ  တင်ခပခြင်ုံး 

နှင ် အထ ်အ ဏ ပ  င်မျ ုံးထ မှ ညွှန်   ုံးြျ ်မျ ုံး    အခ  င်အထည်ခြ ်ရန် အစ အစဉ်ခပြုံလ ပ်ခြင်ုံး 

• စ သငခ် ျ င်ုံးအသစ်မျ ုံး    ခရလွှမ်ုံးမ  ုံးမှုမှ လွတ် င်ုံးခစရန ် ခခမခမင တ်ငွ် ခဆ  ်လ ပ်ခြင်ုံးနှင ် 

အခဆ  ်အဦမျ ုံး ခဆ  လ် ပ်ရ တငွ် မ န်တ  င်ုံးနှင ် ငလျင်ေဏ် ြ န  ငခ်စရန ်ခဆ  လ် ပ်ခြင်ုံး 

• လမ ပင်မျ ုံးနှင  ်ခလ  ပင်မျ ုံး    ခပနလ်ည်စ   ်ပျ  ြုံုံးခပုံးခြင်ုံး 

• သဘ  ခဘုံးအနတရ ယ်    ြ န  င်ရည်ရှ ခသ  အခဆ  ်အဦမျ ုံးနှင ် အခခြြ  အခဆ  ်အဦမျ ုံး 

တညခ်ဆ  ်ရန်အတွ ် ခဆ  ်လ ပ်ခရုံးအလ ပ်သမ ုံးမျ ုံးအ ုံး လ  အပ်ခသ ခလ  ျင ်သငတ်န်ုံး ခပုံးခြင်ုံး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ရ နာက်ဆကတ် ွ  ( ၁) 

 

-----------------------------------ပြေ ြိုွဲ့ ယ ်

 

၁။ မ ်းသငာ့်ပြေ ြိုွဲ့ ယ်အြေည ်  ၊-------------------------------------------------------------- 

၂။ မ ်းသငာ့်လူဦ်းမရ   ၊-------------------------------------------------------------- 

၃။  ျကစ်ီ်းအ ြ်ေမခြ (ြ ေ့်ြှေ ််း)                     ၊-------------------------------------------------------------- 

၄။ မသဆ ို်းသူဦ်းမရ (ြ ေ့်ြေ ှ််း)  ၊-------------------------------------------------------------- 

၅။ ထ ြ ိုက်ေဏ်ရောရသူဦ်းမရ (ြ ေ့်ြှေ ််း) ၊-------------------------------------------------------------- 

၆။ ရှောမြ မရ်းနှငာ့ ်ကယ်ဆယမ်ရ်း             ၊-------------------------------------------------------------- 

ရ။ အမရ်းမ ေါ် အကအူည ီ   ၊-------------------------------------------------------------- 

၈။ မသောက်မရသ ေ့ ်   ၊-------------------------------------------------------------- 

၉။ အသငာ့်စော်း စော်း  ်ရ ကခော  ၊-------------------------------------------------------------- 

၁၀။ အဝ အ်ထည ်   ၊-------------------------------------------------------------- 

၁၁။ အမရ်းမ ေါ် အြ ိုအကော  ၊-------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 



ခနော ်ဆ တ်ွ  ၂ 

 

 

 လူ၊ အ မ်ရ  ပျ ်စ ုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု 

  ိုင််း/ 

ခ ည် ယ် 

မ ်းသငာ့် 

ပြေ ြိုွဲ့ ယ် 

မ ်းသငာ့် 

ဧရ ယော 

မ ်းသငာ့် 

လူဦ်းမရ 

မသဆ ို်း 

(ဦ်းမရ) 

မ ျက်ဆ ို်း 

(ဦ်းမရ) 

ေဏ်ရောရ 

(ဦ်းမရ) 

မ ်းသငာ့် 

အ ြ်ေမထောင်

စို 

အော်းလ ို်း ျက်စီ်း 

အ ြ်ေမခြ 

အြျ  ြိုွဲ့ ျက်စီ်း 

အ ြ်ေမခြ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

        
အမရ 

အ  က် 
  ်  ို်း 

အမရ 

အ  က် 
  ်  ို်း 

 

 

  အသ ်ခမွုံး မ်ုံးခ ျ င်ုံး ပျ ်စ ုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု ပ  စ  

 

    

 စ သငခ် ျ င်ုံး၊ ခဆုံးရ  / ခဆုံးြန်ုံး ပျ ်စ ုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု 

 ျက်စီ်းစောသငမ်ကျောင််း 

(အမရအ  က်) 

 ျက်စီ်း ကကသ ိုလ်/မကောလ   ်

(အမရအ  က်) 

 ျက်စီ်းမဆ်းရ ို 

(အမရအ  က်) 

 ျက်စီ်းမဆ်းြ ််း 

(အမရအ  က်) 

၁၈ ၁၉ ၂၀ ၂၁ 

ထ  ် လယ် မူ တန်ဘ  ုံး တ ကသ  လ် ခ  လ ပ ် တန်ဘ  ုံး ခဆုံးရ   တန်ဘ  ုံး ခဆုံးြန်ုံး တန်ဘ  ုံး 

 

သ သန   အခဆ  ်အဦ ပျ ်စ ုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု 

 ိုရော်း/မစ  ီ  ို ််းကကီ်းမကျောင််း သီလရှငမ်ကျောင််း 
ြရစ်ယော ် 

 ိုရော်းမကျောင််း 

ြေူဆလင်ဝ မ်ကျော

င််း 
ဟ နဒ ဝ ်မကျောင််း 

၂၂ ၂၃ ၂၄ ၂၅ ၂၆ ၂၇ 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်

တန်

ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်

တန်

ဘ  ုံး 

 

မြေ ်းခြေ မရ်း 

  ရ စဆော ် 

ဆ ို်းရ ှု်းြေှု 

 

 ကက/်    

ဆ ို်းရ ှု်းြေှု 

 

သီ်းနှ   ျက်စီ်းြေှု 

 

အြျ  ြိုွဲ့ ျက်စီ်း 

သီ်းနှ  

 

ဆော်းလို ်င ််း 

 ျက်စီ်းြေှု 

 

 ိုဇ  ်မြေ ်းခြေ မရ်း 

လို ်င ််း ျက်စီ်း

ြေှု 

 

ငေါ်းမြေ ်း်းခြေ မရ်း 

လို ်င််း  ျက်စီ်းြေှု 

၁၁ ၁၂ ၁၃ ၁၄ ၁၅ ၁၆ ၁၇ 

 

အမရ 

အ  က် 

 

  ်

ြ ို်း 

 

အမရ 

အ  က် 

 

  ်

ြ ို်း 

 

အမရ 

အ  က် 

 

  ်

ြ ို်း 

 

ဧက 

 

 

  ်ြ ို်း 

 

ဧက 

 

 

  ်ြ ို်း 

 

ဧက 

 

 

  ်ြ ို်း 

 

ဧက 

 

 

  ်ြ ို်း 



 

ရ  ုံး၊ စ ရ်  ၊ အလ ပ်ရ  ၊ သ  ခလ ှင်ရ  နငှ ် ခဈုံးမျ ုံး ပျ ်စ ုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု 

ရ ို်း စက်ရ ို အလို ်ရ ို သ ိုမလှောင်ရ ို မ ်း အခြော်း 

၂၈ ၂၉ ၃၀ ၃၁ ၃၂ ၃၃ 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်

တန်

ဘ  ုံး 

 

လမ်ုံး၊ ဆည်ခခမ င်ုံး/တ တမ ၊ သစ်ခတ ၊ လျှပ်စစ်၊ တယ်လ ြ န်ုံးလ  င်ုံး ပျ ်စ ုံးဆ  ုံးရ ှုုံးမှု 

 ျက်စီ်းလြေ််း 

(ြေ ိုင)် 

အြျ  ြိုွဲ့ ျက်စီ်း 

လြေ််း(ြေ ိုင)် 

 ျက်စီ်း 

ဆည/်  ော/ 

 ြေ  

အြျ  ြိုွဲ့ ျက်စီ်း 

ဆည်/  ော/ 

 ြေ  

 ျက်စီ်း 

သစ်မ ော 

 ျက်စီ်း 

ဓော ်အော်းလ ိုင််း 

 ျက်စီ်း 

 ယ်လီြို ််းကက ြို်း 

၃၄ ၃၅ ၃၆ ၃၇ ၃၈ ၃၉ ၄၀ 

 

အခရ 

အတွ ် 

 

တန်

ဘ  ုံး 

 

အခရ 

အတွ ် 

 

တန်

ဘ  ုံး 

 

အခရ 

အတွ ် 

 

တန်

ဘ  ုံး 

 

အခရ 

အတွ ် 

တန်

ဘ  ုံး 

 

အခရ 

အတွ ် 

 

တန်

ဘ  ုံး 

 

အခရ 

အတွ

  ်

 

တန်

ဘ  ုံး 

 

အခရ 

အတွ

  ်

 

တန်ဘ  ုံး 

 

 

အခြော်း ျကစ်ီ်းဆ ို်းရ ှု်းြေှု 

မရ  င််း/မရက  ်

 ျက်စီ်းြေှု 

မလှ/ စကမ်လှ 

 ျက်စီ်းြေှု 

ငေါ်းြြေ််း  ိုက ်

 ျက်စီ်းြေှု 

ယောဉ်/ ယနတရော်း 

 ျက်စီ်းြေှု 
အခြော်း 

၄၁ ၄၂ ၄၃ ၄၄ ၄၅ 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

အခရ 

အတ ွ ်
တန်ဘ  ုံး 

 

 

*ရင််းခြေစ်။ ။ဤ  ျကစ်ီ်းဆ ို်းရ ှု်းြေှု မလာ့လောဆ ််းစစ်ြျက်  ိုစ က ို အြေျ  ြို်းသော်း  သောဝမ ်း ကောက ယ်မစောငာ့် 

မရှောက်မရ်း ဗဟ ိုမကော်ြေ ၏ီ သ ောဝမ ်းဆ ိုင်ရော စြီေ ြ ေ့်ြ  ြေှုအ  က ်  ည်ပြေ အြေ  ေ့်ြှေ ထို ်နို ်မြော်ခ  

ထော်းခြင််း ခြစ ်ေါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 



သ အ ာ က်ပါအ တ ိုင််း အကျဉ််း ချြုံပ်လည််း သ ဖာ ်မပန ိုင်ပ ါသ ည။် 

 

Event 

သ ောဝမ ်း 

Effect 

ကက ြိုမ  ွဲ့ြေှု 

System 

Affected 

ထ ြ ိုက်ြေှု 

Sectors 

 ယ် ယ် 

Elements 

ဌေါ  အြေျ  ြို်းအြေည် 

Priority 

ဦ်းစော်းမ ်း 

အမရအ  က် 

Typhoon 

မ န်တ  င်ုံး 

Flooding 

ခရက  ုံး 

Human 

လ ူ

Services 

 န်ခဆ င်မှု 

Electricity 

လျှပ်စစ် 
၅ 

Irrigation 

ဆည်ခခမ င်ုံး 
၃ 

Infrastructure 

အခခြြ  

အခဆ  ်အဦ 

Road system 

လမ်ုံး 
၄ 

Buildings/Homes 

အခဆ  ်အဦ/ 

အ မ် 

၂ 

Livelihood 

အသ ်ခမွုံး 

လ ပ်ငန်ုံး 

Farming 

စ   ်/ခမွုံး ခြ  
၁ 

Landslide 

ခခမပပ ြုံ 

Ecological 

ခဂဟစနစ် 

Landscape 

ခခမယ  

Soil 

ခခမထ ြ   ် ဧ  
၆ 

Ecosystem 

ခဂဟစနစ် 

Vegetation 

သဘ  ခတ  

ထ ြ   ် 

၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရနာ က်ဆကတ်ွ  ( ၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကပ်သဘ်းအ သ ထာ က်အ အကူ  ပစစ ည််းြျာ ်း                       သ ရှွေ့ဦ်းသနူော မပ ြုံ ပစစည််း ြျာ ်း 



                                                 

          ရရ ွဲ့ဦ ်းသူနာ ဖပ   ရဆ်း ရသတတာ အတွက် အ ရဖခခံ  လ ိုအ ပ်ရသာ  အ ရာ မျာ ်း 

၁။  ခွ စ တ ်ခန််းသံို်း ကပ်ရ ကျ်း (surgical scissors) 

၂။  ဇာင်္နာ (tweezers)  

၃။  ပ ို်းသတ ်ထာ်းရ သာ ပ တ ်ကျ  ပတ ်တီ်းစ (sterile gauze dressing/pad) 

၄။  ရာဘာ/တစခ်ါသံို်း လက်အ တ် (Rubber / disposable glove) 

၅။  ကျ ံွဲ့ /ဆန ် ပတတ် ီ်း (Elastic bandage) 

၆။ တ တ ်န္ ငေ့် ချ  တ ် (adhesive tape & safety pin) 

၇။  ပ တက်ျ  ပတတ် ီ်းလ ပ် (Gauze roll & pads) 

၈။  ပ တ်ထူ ပတတ် ီ်း အရွယ ်စံို (different bandages- butterfly , standard bandage ,knuckle bandage) 

၉။ ကတ  င်္ံပံို ပ တ်ထူ ပတတ် ီ်း (Triangular bandage) 

၁၀။ ပ ို်းသတ ်ရ ဆ်း / ပဋ ဇီဝ  ဒဏရ်ာ/အနာ လ မ််းရ ဆ်း (antiseptic pads / antibiotic ointment) 

 

 *အထ ်ပါ ပစစည်ုံးအြျ  ြုံွေ့    ခအ  တ်ွင် ပ  နငှ ်တ ွ ခြ ်ခပထ ုံးသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သဘာ ဝသ ဘ်း အ တွက် ကက ြုံ တင်မပ င်ဆငထ်ာ ်းရြညဲ့် အ သ ရ်းသ ပေါ် သေ်သဆ ာ င်အ  တ် 

 

                  

 

                 

 

 

 

                                           

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



သ ရကကီ်းခ ျ  န် သတ မပ ြုံစရာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ငလျင်ရ ဘ်း သတ ရပ ်းချက် 

                              

                                                                                                                 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မိုနတ် ိုင််းရ ဘ်း  သတ ရ ပ်းချ က်   

                                                                                    

   

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    မီ်းရ ဘ်း  သတ ရ ပ်းချ က် 

         

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သ နော က်ဆကတ်ွ  (၄)   

သဘာဝ တ ရာ်းရ ကကာငေ့် ဖဖစရ် ပေါ်တတ ်ရ သာ ရ ဘ်းဒိုကခမျာ်းသာမက လူသာ်းတ  ို ၏ ပရယ ာင်္ရ ကကာငေ့် 

လည််း ကပ်ရ ဘ်းမျာ်း ကက ံရတ ွွဲ့ကကရပါသည်။ အထက်တငွ် ရ ဖာဖ်ပခ ေ့ရသာ သဘာဝရ ဘ်း မျာ်းထ မ  မီ်းရ ဘ်းသည် 

လူူ့ပရ ယာင်္ရ ကကာငေ့် ဖဖစဖ်ခင််း မျာ်းသက ေ့သ ို  ရာသဦတ ို ရ ဖာက်ဖပန်မှုန္ ငေ့် ဆက်စပ်ရ နရ သာ မ ို်းရ ခါင် ရ ရရ ာ်း က ေ့သ ို   

ကပ်ရ ဘ်းမျာ်းသည်လည််း လူသာ်းတ  ို ၏ သစ်ပင်သစရ်တ ာ ဖဖ န််းတ ီ်းမှု အကျ   ်းဆက်မျာ်း ဖဖစက်ကပါသည်။ ထ ို အတ ူ  

မျာ်းစွာရ သာ လူသာ်းဖနတ် ီ်းသညေ့် ရ ဘ်းဒိုကခမျာ်းက ို ကမဘာတ ွင်ကကံ ခ ေ့ကကရပါသည။် 

• နျ ုံးကလီ်းယ ာ်း စက်ရ ံို ရ ပါကက်ွ မှု 

• ဓာတ ိုပစစည််းမျာ်း ယ  စ မေ့်မှု 

• အကကီ်းစာ်း ယ ာဉမ်ရ တာတ် ဆမှုမျာ်း  

• အစိုလ ိုက၊် အခပ ံလ ိုက် သတဖ်ဖတ ်မှုမျာ်း ( လူမျ   ်းရ ရ်း၊ ဘာသာရ ရ်း စသဖဖငေ့် - ) 

• ရ ဆာက်လိုပ်ရ ရ်းဆ ိုင်ရာ ချ   ွဲ့ယ ွင််းချက်မျာ်း ( အရ ဆာကအ်ဦ  ပပ  ကျဖခင််း စသဖဖငေ့် - ) 

• အကကမ််းဖက် လှုပ်ရ ာ်းမှုမျာ်း  

• စစ်ပွ မျာ်း  

• မီ်းရ လာင်ဖခင််းမျာ်း စသညေ့် အမျ   ်းစံိုမ ာ လူသာ်းတ  ို ၏ ပရယ ာင်္မျာ်းပင် ဖဖစ်ပါသည။် 

တ ိုင််းရင််းသာ ်း သ ေသြ ျာ ်း နှငဲ့် စစ်သ ဘ်းေိုကခ   

 ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံတငွ် တ  ိုင််းရင််းသာ်းရ ဒသမျာ်း၌ မကကာခဏ ရ တွွဲ့ ကကံ ရ နရရ သာ ရဘ်းဒိုကခတစ်ခိုမ ာ 

စစ်ရဘ်းပင် ဖဖစ်ပါသည်။ တ  ိုင််းဖပည်က ို အစဉအ်ဆက် အဓမမအိုပ်စ ို်း ချယ်လ ယ ်လ ိုသညေ့ ် တ ပ်မရတ ာ် အမညခ်ံ  

လက်နကက် ိုင ် အာ ဏာရ င်မျာ်းက တ  ိုင််းရင််းသာ်း လွတရ် ဖမာက်ရရ်း လက်နကက် ိုင် မျာ်းအရ ပေါ်  အစဉအ်ပမ  

တ  ိုကခ် ိုကရ် နသညေ့် ဖပညတ် ွင််းစစ်ဒဏ်က ို တ  ိုင််းရင််းသာ်းရဒသမျာ်း အပမ ခံစာ်းကကရပါသည်။ ၎င််းတ ို  လ ိုလျှင် 

လ ိုသလ ို အပစ်ရပ်ဖခင််း၊ တ  ိုက်ခ ိုက်ဖခင််းတ  ို က ို မတည်မကကည် လိုပ်ရ ဆာငက်ကသဖဖငေ့ ် တ ညပ်င  မ်မှု ကင််းမ ေ့ 

ရ နရပါသည်။  

 ဖမနမ်ာစစတ် ပ်အရ နဖဖငေ့ ် စစပွ် မျာ်းတ ွင ် အဓ ကပစ်မ တ ် ထာ်းသည်မ ာလည််း တ  ိုင််းရင််းသာ်း လက်နက် 

က ိုင်မျာ်းထက ် ရဒသခ ံ ဖပညသူ်မျာ်းက ိုသာ ဖဖစ်ပါသည်။ ဖပည်သူမျာ်းအဖ ို  တ  ိုကခ် ိုက်ဖခင််းရ ကကာငေ့် ထ ခ ိုက် ရရ သာ  

နစ်နာမှုမျာ်းသာမက အ ို်းအ မ်စွန ်ခာွ ရ ရ ာငရ် ဖပ်းရဖခင််းရ ကကာင ေ့် ထပ်တ  ို်း ဒိုကခရပါင််းစံို ခံစာ်းရဖပနပ်ါသည။်  

ထ ို ရ ကကာငေ့် စစရ် ဘ်းဒိုကခအတကွ် စီမံခန ်ခွ ရ ရ်း ကကံဆဖခင််းသည် တ  ိုင််းရင််းသာ်း ရဒသမျာ်းအဖ ို  မရ  မဖဖစ ် လ ိုအ ပ် 

ပါသည်။  

စစ်သ ဘ်းသ ကကာ ငဲ့် ထ ခ ိုက်ဆံို်း ရံှု်းမခင််းြျာ ်း  

စစ်မက်ဖဖစ်ပွာ်းရာရဒသတငွ် ထ ခ ိုက်ဆံို်းရ ံှု်းမှု ဆ ိုရာ၌ ရ သရ ကကကကရ သာ စစ်သာ်း၊ အရပ်သာ်း အရ ရ 

အတ ွကမ် ထက ် ရဒသခ ံ လူထို၏ နစ်နာခံစာ်းရဖခင််းက မျာ်း စွာ ပ ိုမ ိုပါသည။်  ကူ်းစက်ရရာင်္ါ ပျံွဲ့ပာွ်းမှု၊ အ ို်းအ မ် 

ပျက်စီ်းမှု၊ အသကရ် မွ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း ဆံို်းရ ံှု်းမှု စသညေ့် ထ ခ ိုက်မှုမျာ်းရ ကကာငေ့် ဆံို်းရ ံှု်းနစ်နာဖခင််းမျာ်း ပ ိုမ ို ခံစာ်းရ 

ပါသည်။ စစရ် ဘ်းရ ကကာငေ့် ထ ခ ိုက်ဖခင််းမျာ်းက ို ရ အာက်ပါအတ  ိုင််း ဖမငန်္ ိုင်ပါသည။်   



စစ်သ ဘ်းသ ကကာ ငဲ့် ထ ခ ိုက်ပျ က်စီ်းမခင််းြျာ ်း 

ရိုပ်ဝတ ထြုံ ထ ခ ိုက်ပျကစ်ီ်းမခင််း                                          

• အရ ဖခခံ ဝနရ် ဆာင်မှု အရ ဆာက်အဦ မျာ်းဖဖစရ် သာ ကျန််းမာရ ရ်းဌာန၊ ရ ကျာင််း စသညတ်  ို  

ထ ခ ိုက်ပျက်စီ်းဖခင််း 

• အရ ဖခခံ အရ ဆာက်အဦ ဖဖစသ်ညေ့်  လ ပ်စစ်စမ်ွ်းအင်၊ လမ််းတ ံတာ်း၊ ရ ရစ်ီးရ ရလာ စနစ်၊ ဆက်သွယရ် ရ်း  

စသည်တ  ို  ထ ခ ိုက် ပျက်စီ်းဖခင််း 

• ရ စျ်းရ ရာင််း၊ ရ စျ်းဝယ ် က စစမျာ်း ထ ခ ိုက် ပျက်စီ်းဖခင််း 

• ယ ဉရ်ကျ်းမှုန္ ငေ့် ဘာသာရ ရ်း အရမွအန္ စ်မျာ်း ပျက်စီ်းဆံို်းရ ံှု်းဖခင််း 

• ပတ ်ဝန််းကျင် ထ ခ ိုက်ပျက်စီ်းဖခင််း  

• ရ နထ ိုင် နာ်းခ ိုရာမျာ်း ထ ခ ိုက် ပျက်စီ်းဖခင််း 

 

လူထိုအ သ ပေါ် ထ ခ ိုက် ဆ ံို်းရံှု်းသ စမခင််းြျာ ်း 

• အ ို်းအ မ် စွန ်ခာွ ထွကရ် ဖပ်းရဖခင််း                          

• အသက်ရမွ်းဝမ််းရကျာင််း လိုပ်ငန််းမျာ်း ထ ခ ိုက်ဖခင််း 

• အ ို်းအ မ် ထ ခ ိုက် ဆံို်းရ ံှု်းဖခင််း 

• ကျန််းမာရ ရ်း ဝနရ် ဆာင်မှုမျာ်းန္ ငေ့် လက်လ မ််းမမီ ဖဖစဖ်ခင််း 

• စစ်ပွ ရက ကာငေ့် ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရမှုန္ ငေ့် ရ သရ ကကမှု ခံစာ်းရဖခင််း 

• ကပ်အသွငရ် ရာင်္ါမျာ်း ဖဖစ်ပွာ်းဖခင််း 

• နာတာရ ညရ် ရာင်္ါန္ ငေ့် မသန်စမ်ွ်းမှုမျာ်းအတ ွက် စီမံခန ခ်ွ ရန ်ခက်ခ ဖခင််း 

• အာ ဟာရ ချ   ွဲ့တ  ေ့ဖခင််း 

• ရ သာကရ် ရသန ် ရရ  ရန်ခက်ခ ဖခင််း 

• ကျန််းမာရ ရ်းန္ ငေ့်ညညီွတရ် သာ အစာ်းအစာ လံိုရလာက်စွာ မရန္ ိုင်ဖခင််း 

• လူမှုဆ ိုင်ရာစ တ ်ရ ဝဒနာ မျာ်း ခံစာ်းရဖခင််း 

• လူူ့အခွငေ့်အရ ရ်း ချ   ်းရ ဖာက်မှုမျာ်း ကက ံရဖခင််း 

• လ င်ပ  င်ုံးဆ ိုင်ရာ အကကမ််းဖကမ်ှုမျာ်း ကက ံရဖခင််း 

• ထံို်းတ မ််း ဓရ လေ့ဆ ိုင်ရာ မ သာ်းစိုန္ ငေ့် လူူ့အဖွ ွဲ့အစည််း ပံိုစမံျာ်း ပျက်ယငွ််းဖခင််း 

• မ သာ်းစို ပပ  ကွ ဖခင််း 

• သွာ်းလာ လှုပ်ရ ာ်းရ ရ်း လွတလ်ပ်ခငွေ့်မျာ်း ကန ်သတ ်ခရံဖခင််း 

• လူထို ဝနရ် ဆာင်မှုမျာ်းက ို ထ ရ တွွဲ့ ခွငေ့် ပျက်ဖပာ်းဖခင််း  

 

 

 

 

 



စစ်သ ဘ်း အ နတရာ ေ် စီြခံနို့ ်ခွ မခင််း  

  ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံ လက်ရ   အရ နအထာ်းမျာ်းအရ စစရ် ဘ်းအန္တရာယ ်က ို ကက ံရတ ွွဲ့ရာတ ွင် အချ  န ် အနည််းငယ ်  

ကက  တင်သ ရ  ကကရပါသည။်  ဤအချက်က ို သတ  ဖပ ပပီ်း ကက  တင်ဖပင်ဆင်မှုမျာ်းက ို ဖပ လိုပ်ထာ်းန္ ိုင်ပါသည်။ အချ   ွဲ့ 

ရ သာ အရ သ်းစ တ ် လိုပ်ငန််းစဉမ်ျာ်း တငွ် ကွ ဖပာ်းန္ ိုင်ရ သာလ်ည််း အရ ဖခခံ မူဝါဒန္ ငေ့် ရဆာင်ရွကရ်န ် ရယ ဘိုယျ  

လိုပ်ငန််းမျာ်းမ ာ တညူီကကပါသည်။ သဘာဝရ ဘ်း စမံီခန ်ခွ ဖခင််း က ေ့သ ို   - 

• ရ ဘ်းအန္တရာယ ် မကျရ ရာက်မီ  

• ရ ဘ်းအန္တရာယ ် ကျရ ရာကရ် နစဉ် 

• ရ ဘ်းအန္တရာယ ် ကျရ ရာက်ပပီ်း စသညေ့် အဆငေ့်မျာ်းအလ ိုက ်လိုပ်ရ ဆာငရ်န ်ရ  သည်မျာ်း စစီဉ် ရပါမည်။ 

ဤက ဲ့သ ိုို့ လိုပ်သဆာ င်ရန ်စစသ်ဘ်းအနတရာေ ် ကကံြုံန ိုင်သညဲ့ ်သေ သြျာ်းအဖ ိုို့  - 

• အဖွ ွဲ့အစည််းမျာ်း ကက  တ င်ဖွ ွဲ့ စည််းထာ်းဖခင််း 

• စီမံချကမ်ျာ်း ရရ်းဆွ ထာ်းဖခင််း စသည်တ  ို  ဖပင်ဆင်ထာ်းရပါမည်။ 

 

ထ ို ရ ကကာငေ့် အထကတ် ွင် ရဖာ်ဖပထာ်းပပ်ီး အရ ဖခခံစည််းမျဉ််းမျာ်းန္ ငေ့် လိုပ်ရ ဆာင်ဖယွမ်ျာ်းက ို မူတည် ပပ်ီး 

စစ်ရဘ်းတ ွင် ကက ံရတ ွွဲ့န္ ိုငရ် သာ အဖခာ်းအချက်မျာ်းက ို ဖဖညေ့သွ်င််း ရ ဆာင်ရွကသွ်ာ်းရမည် ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

စစ်သ ဘ်းအ နတရာ ေ် ြကျသ ရာ က်ြီ 

 အထက်တငွ် ရ ဖာဖ်ပထာ်းပပ်ီးရသာ သဘာဝရဘ်း ဆ ိုင်ရာဖပင်ဆင်သညေ့် နည််းလမ််းမျာ်းအတ  ိုင််း ဖပင်ဆင် 

ပပ်ီး ရအာက်ပါ အချက်မျာ်းက ို ဦ ်းစာ်းရ ပ်း ထညေ့်သွင််း စဉ််းစာ်းသငေ့် ပါသည်။  

• စစ်ပွ မျာ်း ဖဖစပွ်ာ်းလာမညေ့် အရ ပ်အရဖခရ  လျှင် လူပိုင်္္  လ်န္ ငေ့် အဖွ ွဲ့အစည််းရ ပါင််းစံို ပါဝင်ရ သာ စီမံခန ်ခွ ရ ရ်း  

အဖွ ွဲ့န္ င ေ့် လိုပ်ငန််းအလ ိုက ်အဖွ ွဲ့ငယ ်မျာ်း ဖွ ွဲ့စည််းထာ်းရန ်

• မ မ တ ို  ရ ဒသအတငွ််း စစ်ပွ မျာ်းရ ကကာငေ့်  ကျရ ရာက်လာန္ ိုင်ရ သာ အန္တရာယ ်မျာ်းက ို ကက  တင် တ ွက်ချက် 

ထာ်းရန ်န္ ငေ့် သက်သာန္ ိုင်မညေ့ ်နည််းလမ််းမျာ်း ကကံဆထာ်းရန ် (  ဥ ပမာ - မီ်းရ လာင်လယွ ်သည်ေ့ ရ လာင်စာ မျာ်း 

လံိုခခ ံရ အာင်ထာ်းဖခင််း၊ လူမျာ်း ထ ခ ိုက်မှု ရ လျာေ့နည််းရန ်ဗံို်းခ ိုကျင််းမျာ်း တ ူ်းဖခင််း စသဖဖငေ့် - ) 

• ရ ဘ်းအန္တရာယ ် ကင််းရ ဝ်းရသာ အမ ို်းအကာ ဖပင်ဆငထ်ာ်းရ ရ်း၊ ရ သာက်သံို်းရ ရ မဖပတ်လပ်ရ ရ်း ၊ရရ ွဲ့ဦ ်း 

သူနာဖ ပ  အစီအစဉမ်ျာ်း ကက  တ င်ဖဖညေ့်ဆည််းရ ရ်း စသညေ့် အရ ရ်းကကီ်း အ ို်းအ မ်စွန ်ခာွရ ရ်းန္ ငေ့် ပတ ်သက်သည် 

မျာ်း တာ ဝနခ်ွ ရ ဝ ရ ဆာင်ရွကထ်ာ်းရန ်

• လူထိုက ို သတ င််းအချက်အလက်န္ ငေ့် ရ ဆာငရ်န ် ရ ရ ာင်ရန်မျာ်း ဖဖန ်ရ ဝထာ်းရန ် (  စစပွ် ဖဖစ်လာလျှင် သတ   

ရ ပ်းမညေ့် အစီအစဉ်မျာ်း၊ တစက် ိုယရ် ရ အသံို်းအရ ဆာင်န္ ငေ့်  မရ  မဖဖစ ် ပစစည််းမျာ်း ထိုတ ်ပ ို်း ဖပင်ဆင ် ထာ်းရန်   

စသဖဖငေ့-် ) 

• နာတာရ ည်လူနာမျာ်း၊ မသနမ်စွမ််းမျာ်း ၊ က ိုယ ်ဝနရ် ဆာင်န္ ငေ့် ကရ လ်းသူငယ ်မျာ်း စသညေ့် ထ ရ လွယ ်

လူတန််းစာ်းမျာ်းအတကွ် ထ ခ ိုက်ပျက်စီ်းမှု ရ လျာေ့ပါ်းရ ရ်း စီစဉ်ရန် စစရ် ဘ်းမတ  ိုင်မီ ကက  တ င်ဖပင်ဆင ် ရ ရ်း 

အတ ွက် သက်ဆ ိုင်ရာ အဖွ ွဲ့ အစည််း မျာ်းသာမက လူထိုအာ်းလံို်းက တ န္ ိုငတ် ပ ိုင် ရဆာင်ရွကစ်ရာမျာ်း 

ထမ််းရ ဆာင်လျှင် ထ ခ ိုက်ဆံို်းရ ံှု်းမှု နည််းပါ်းရ စပါသည်။  

 



• တစဦ် ်းချင််းစကီ ပါဝင်လိုပ်ရဆာင်န္ ိုင်ရန် လ ိုအပ်ရ သာ ညွှန်ကကာ်းချက်မျာ်းက ို သကဆ် ိုင်ရာ ဦ ်းရ ဆာင် 

သူမျာ်းက လူထိုအတငွ််း ဖဖန ်ရဝထာ်းရပါမည်။ အထူ်းသမဖငဲ့-်   

• တစက် ိုယ ်စာ အ ပ်ရာလ ပ်၊ ရာသီဥ တ ိုအရ လ ိုအပ်လျှင် အ ရန္ွ်းထည် စသဖဖငေ့် ရ ဆာငယ်သွူ ုံးရန ်

• အစာ်းအစာက ို တ ာရ ည်ခံမည ်မိုန ်အရ ဖခာက်မျာ်း၊ စည်သွပ်ဗူ်းမျာ်း သယ ်ရ ဆာင်ရန် 

• ဓာတ ်မီ်း ၊ဖရ ယာင််းတ  ိုင၊် မီ်းဖခစ် စသညေ့် လ ိုအပ်ရ သာ အရာမျာ်း သယရ် ဆာငရ်န် 

• ရ ရဒယီ  ိုန္ ငေ့် အာ်းဖပညေ့် ဓာတ ်ခ  သယ ်ယရူန ် 

• အရ ရ်းကကီ်း ဖံို်းနံပါတ ် မျာ်း မဖဖစမ်ရ န သယ ်သွာ်းရန ်

• ဖံို်းအာ ်းဖပညေ့ရ်အာင် စီစဉ်ထာ်းပပီ်း power bank ပူ်းတ ွ သယယ် ူရန် စသညေ့် အချက်မျာ်းက ို မရ မေ့ရ လျာေ့ရအာင် 

သတ  ရ ပ်းရင််း အထက်တငွ် ရ ဖာ်ဖပထာ်းခ ေ့ရ သာ ရ ဘ်းအန္တရာယ ် အတ ွင််း သယရ် ဆာငရ်မညေ့် အ တ ်မျာ်း 

ဖပင်ဆငရ် ရ်းက ို တ  ိုကတ် ွန််း စစ်ရ ဆ်းရ ပ်းရပါမည။်    

 

သေ သအလ ိုက ်အဆင်သမပသသာ  ပစစည််းြျာ်း အသံို်းမပြုံ၍ ဗံို်းခ ိုကျင််းြျာ်း တ ညသ်ဆာ က် ထာ်းပံို 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စစ်သ ဘ်း အ နတရာ ေ် ကျသ ရ ာ က်သ နစဉ ် 

အဖခာ်းသဘာဝရ ဘ်းမျာ်းန္ ငေ့ထ်ပ်တူ စစရ် ဘ်းအန္တရာယ ်ကာလတငွ် အဓ က လိုပ်ရ ဆာငရ်မည်မ ာ ကယ ်ဆယ ် 

ရ ရ်း လိုပ်ငန််းပင်ဖဖစ်သည။် အထူ်းသဖဖငေ့် ကျန််းမာရ ရ်းဆ ိုင်ရာ က စစ မျာ်းက ဦ ်းစာ်းရ ပ်း စ န်ရခေါ် မှု အဖဖစ ်

ရင်ဆ ိုင်ကကရပါသည်။  ဤ အရ ဖခအရ နတ ွင် စီမံခန ်ခွ ရာ၌ -  

• စစ်ပွ တွင ် ထ ခ ိုက်မ ရ သာ ဒဏ်ရာမျာ်း ကိုသဖခင််း  

• အ ို်းအ မ်စွန ်ခာွ ရ ရ ာင်ရဖပ်းရ နချ  န် အရ ရ်းရ ပေါ်  ကျန််းမာရ ရ်း ဖပဿနာ မျာ်း ကိုသဖခင််း 

• ကူ်းစက်ရရာင်္ါ ဆ ိုင်ရာ သတ  မူရ ရ်း အသ ရ ပ်းဖခင််း 

• ရ ရသန ် မရရ  မှု န္ ငေ့် တစက် ိုယရ်ည ်သန ်ရ င််းရ ရ်း ရ သချာစာွ မဖပ လိုပ်န္ ိုင်သဖဖငေ့် ဖဖစရ် ပေါ် လာတတရ် သာ  

ဖပဿနာမျာ်းအတ ွက် ဖပင်ဆင်ဖခင ််း  

• နာတာရ ည် ရ ရာင်္ါအတကွ် ရ ဆ်းရ သာက်သံို်းရနသူမျာ်း ( ဥ ပမာ -  TB,  HIV, Non Communicable 

Diseases -NCD ရ ဝဒနာ ရ င်မျာ်း ) အတကွ် ရ ဆ်းရရ  ရ စမညေ့် နည််းလမ််းမျာ်း ကကဆံဖခင််း 

• လ ိုအပ်ရ သာ လူနာမျာ်းအတကွ် လွှ ရဖ ပာင််းကိုသရ ရ်း စီစဉ်ရ ပ်းရဖခင််း  စသညေ့် ခက်ခ ပပ်ီး ရ ရ ာင်လွှ မရ 

ရ သာ အရ ဖခအရ နမျာ်း ကကံ ကကရပါသည်။ ထ ိုမ သာမက ရ နရာထ ိုင်ခင််း အခက်အခ ၊ စာ်းနပ်ရ ကခာ 

အခက်အခ ၊ လ င်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ ပဋ ပကခမျာ်း၊ အကကမ််းဖကမ်ှုမျာ်း ၊ စ တ ်ထ ခ ိုက်ကျဆင််းမှုက ို အာ ်းရ ပ်း 

န္ စသ် မေ့်ရန ်လ ိုအပ်ဖခင််းမျာ်း စသဖဖငေ့် မျာ်းစွာကကံ ရ တွွဲ့ ရမညသ်ာ ဖဖစ်ပါသည်။  

ဤက ေ့သ ို ရ သာ အရဖခအရ န ရ ပါင််းစံိုအတ ွက် အရင််းအဖမစ ် မျာ်းစွာ ပံေ့ပ ို်းရ ပ်းအပမ်ညေ့် အဖွ ွဲ့အစည််း 

ရ ပါင််းစံိုန္ ငေ့် ချ  တ ်ဆက် ရ ဆာင်ရွကရ်န ် လ ိုအပ်သည်မ ာ ရ သချာပါသည။်  ရ ကကာငေ့် အန္တရာယ ် မကျ ရ ရာက်မီ  

ဖပင်ဆငရ် ရ်းကာလတ ွင်  ချ  တဆ်က် ရ ဆာင်ရွကရ်မညေ့် ကွနယ် က်မျာ်းန္ ငေ့် အသငေ့် ဖဖစ်ရနရအာ င် စစီဉရ်ပါမည်။  

ကယ ်ဆယရ် ရ်း ကာလအတကွ် အဓ ကဖဖစရ် သာ ရ နရာထ ိုင်ခင််း၊ အစာ်းအရ သာက၊် တစက် ိုယ ် ရည ်

သန ်ရ င််းရရ်းဆ ိုင်ရာမျာ်း၊ စ တပ် ိုင််းန္ ငေ့် ရ ိုပ်ပ ိုင််း ဆ ိုင်ရာ  ကျန််းမာရ ရ်း ဖပဿနာမျာ်း ၊ အရ ရ်းရ ပေါ်  ကျန််းမာရ ရ်း  

ဖပဿနာမျာ်းက ို ခေါင ရ် စေ့န္ ိုင်သမ  ရ စေ့ရအာင် ရ ဆာင်ရွကရ် ပ်းန္ ိုင်လျှင် ထ ခ ိုကဆံ်ို်းရ ံှု်းမှုနည််းပါ်းမည်မ ာ 

ဧကနအ်မနှ ်ဖဖစပ်ါသည်။   

 

စစ်သ ဘ်းအ နတရာ ေ် ကျသ ရာ က်ပပီ်း 

 စစ်ရဘ်းအန္တရာယ ် ပပ်ီးဆံို်း၍ ဖပနလ်ည်ထူရ ထာငရ် ရ်း လိုပ်ရ ဆာငရ်ဖခင််းသည် အဖခာ်းရ သာ သဘာဝ 

ရ ဘ်းမျာ်း အပပ်ီး လိုပ်ရ ဆာင်ရသည်န္ ငေ့် တ ူတူပင် ဖဖစပ်ါသည်။ သတ  ဖပ ရန်မ ာ သဘာဝရဘ်း မျာ်းက ေ့သ ို  မဟိုတ ်ဘ  

ရ နာက်ထပ် စစ်မက် ပဋ ပကခမျာ်း အမ န်တကယ ် ဖပနလ်ည် ရ ပေါ်ရ ပါက်မလာန္ ိုင်မ သာ ခ ိုင်မာ တ ညတ် ံေ့ရ သာ 

တ ညရ် ဆာက်ရရ်းမျာ်း ဖပ လိုပ်ရမည် ဖဖစပ်ါသည်။ မ မ တ ို  န္ ိုငင်ံ၏ အရ တွွဲ့ အကကံ မျာ်းအရ စစ်မ န်ရသာ ဖက်ဒရယ ်  

ဒီမ ိုကရ ရစီ ဖပညရ် ထာင်စို  တစခ်ို မရ ပေါ်ရ ပါကရ် သ်းမချင််း ၊ န္ ိုင်ငံ၏ လက်နက်က ိုင် အဖွ ွဲ့အစည််းက ဖပည်သူလူထို  

လံိုခခ ံရ ရ်းက ို ကာကယွရ် စာငေ့ရ် ရ ာက်မှု မရ  မချင််း စစ်မက်ဖဖစ်ပွာ်းရာ ရဒသမျာ်း အတကွ် ရ ရရ ည် စ တ ်ချရရ သာ 

အရ နအထာ်း မရ  န္ ိုင်ပါ။ 

  



 ထ ိုက ေ့သ ို ရ သာ ခက်ခ သညေ့ ် အရ ဖခအရ နမျာ်းတငွ် ရ ဒသရင််းသ ို  ဖပနလ်ည် သွာ်းရ ရာ က်ဖခင််း မဖပ န္ ိုင်သည် 

မျာ်းလည််း ရ  န္ ိုင်ပါသည။်  ဤသ ို ရ သာ အရ နအထာ်းမျာ်းအတ ွက်မူ ယ ာယ ီနာ်းခ ိုရာ ရ နရာတငွ်ပင် စာ်းဝတ် 

ရ နရ ရ်း အရ ဖခခံမျာ်း၊ အသက်ရမွ်းဝမ််းရ ကျာင််း လိုပ်ငန််းမျာ်း၊ ကျန််းမာရ ရ်းရ စာငေ့ရ် ရ ာက်မှုမျာ်း ၊ ပညာ ရ ရ်း 

ဝနရ် ဆာင်မှုမျာ်း ရ ဖာ်ရ ဆာငန်္ ိုင်ရနအ်တ ွက် စီမံခန ်ခွ  လိုပ်ရ ဆာင်ရ ရ်း  မျာ်းစွာလ ိုအပပ်ါသည်။ အရင််းအဖမစ်  

မျာ်းစွာ၏ ပံေ့ပ ို်းကူညီမှုမျာ်း လ ိုအပပ်ါသည်။ 

 စစ်ရဘ်းအန္တရာယ ်အပပ်ီး လိုပ်ရ ဆာင်ရန်မျာ်းသည်လည််း ဖပန်လည်တည်ရ ထာငရ် ရ်း၊ မူလ ပံိုမ န ် အရ န 

အထာ်း ဖပနရ်ရာကရ် ရ်း၊ ရ နာက်ထပ် ဖပနလ်ည်ဖဖစ်ပွာ်းလာပါက ကက  တင်ကာကယွ ်မှုမျာ်း လိုပ်ရ ဆာင်ထာ်းရရ်း 

စသဖဖငေ့် အဖခာ်းရ သာ ရ ဘ်းအန္တရာယ ်မျာ်း အပပီ်း ပံိုစအံတ  ိုင််း ရဖာရ် ဆာင်ရမည်သာ ဖဖစ်ပါသည်။  

 စစ်ရဘ်းအန္တရာယ ်အတ ွက် ထ ခ ိုက် ဆံို်းရ ံှု်းမှု နည််းပါ်းရ စရရ်း ရ ဆာငရ်ကွ်ရာတငွ် အရ ဖခခံမူမျာ်းအရ နဖဖငေ့် 

တ ူညရီ သာ်လည််း အရ သ်းစ တ ် စီမံခန ်ခွ မှုအတ ွက် ရ နရာတ  ိုင််းတ ွင် ပံိုစတံစခ်ိုတ ည််း ထပ်တူဖပ ၍ ရချင်မ  ရပါ 

လ မေ့်မည်။  မ မ တ ို  ကကံ ရ တွွဲ့ ရရ သာ အဖဖစအ်ပျက်မျာ်းအရပေါ်  သင်ခန််းစာယ ူပပီ်း လိုပ်ရဆာင်ရမညေ့် စီမံချကမ်ျာ်း 

က ိုလ ိုအပ်သလ ို မွမ််းမံ ရ ရ်းဆွ ရမည်သာ ဖဖစ်ပါသည်။ 

 ပထဝ ီ အရ နအထာ်း၊ ရာသဦတ ို၊ လမ််းပန််း ဆက်သွယ်ရ ရ်း စရ သာ အရ ဖခခံမျာ်း အရ ပေါ် လ ိုက၍်လည််း 

အဆငရ် ဖပဖခင််း ၊ အဆင်မရဖပဖခင််းမျာ်း ကကံ ရမည် ဖဖစ် ပါသည်။ မ မ တ ို ၏ စွမ််းရ ဆာင်န္ ိုငရ် သာ အတ  ိုင််း အတ ာ 

အရ ခသ ၎်င ််း၊ မ မ တ ို န္ ငေ့် ချ  တ ်ဆက် ရ ဆာင်ရကွ်ရသာ ကွန်ယက်မျာ်း၏ စွမ််းရ ဆာငန်္ ိုင်ရညမ်ျာ်းအရ ခသ ်၎င ််း  

ရရ  ရသာ အကျ   ်းရလာဒ် အနည််းအမျာ်း ကွာဟချက် ရ  န္ ိုင်ပါလ မေ့်မည်။  

 မည်သ ို ပင်ဖဖစရ် စ ကကံ ရတ ွရရလေ့ရ  ရသာ စစ်မကရ် ဘ်းအန္တရာယ ်က ိုလည််း အဖခာ်း သဘာဝကပ်ရ ဘ်း မျာ်း 

၏ အရဖခခံ စီမံခန ခ်ွ မှု နည််းလမ််းမျာ်းမ  ဆငေ့်ပာွ်း ရဆာင်ရကွ်သွာ်းရမည်က ို သရ ဘာရ ပါက်ထာ်းရန ်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Ethnic Health System Strengthening Group- EHSSG မ  ယ ခို ထိုတရ် ဝရသာ သဘာဝရဘ်း 

စီမံခန ်ခွ မှုဆ ိုင်ရာ လမ််းညွှနသ်ည် ပပ်ီးဖပညေ့စ်ံိုလျက် အာ်းလံို်းက ို တ ရာ်းရ သ လ ိုကန်ာ လိုပ်ရ ဆာင်ရန် မဟိုတ ် 

ရ ကကာင််း ကက  တင် အသ ရ ပ်းအပပ်ါသည်။ ကမဘာတ ဝ မ််းမ  သဘာဝရဘ်း စီမံခန ်ခွ ရ ရ်း ပညာ ရ င်မျာ်း၏ သတ ်မ တ ် 

ချက်မျာ်း၊ န္ ိုငင်ံတကာမ  လိုပ်ရ ဆာင်ရ နရ သာ နည််းနာမျာ်း၊ ဖမနမ်ာန္ ိုင်ငအံတငွ််း လိုပ်ရ ဆာငရ် နရ သာ အရကာင် 

အထည်ရ ဖာ်မှုမျာ်းက ို  စိုစည််း ရ ဖာ်ဖပလျက် လက်ရတ ွွဲ့ အရ ဖခအရနဖဖငေ့် က ိုက်ညရီအာ င ်

ဖပ စိုထာ်းဖခင််းမ သာဖဖစပ်ါသည်။ 

 အရ ဖခခစံည််းမျဉ််းမျာ်း ၊ ဥ ပရဒသမျာ်းမ  လွ ရသွဖခင််း မရ  ရ အာင်သာ င်္ရ ိုဖပ ပပ်ီး မ မ ၏ ရ ဒသ အရ ဖခအရ န၊ 

ကကံ ရတ ွွဲ့ရ နရရ သာ ရ ဘ်းအန္တရာယ ် ၊ မ မ တ  ို့ အဖွ ွဲ့အစည််း၏ မူဝါဒမျာ်းန္ ငေ့်အညီ ဖပင်ဆင်မွမ််းမံ ရ ဆာ င်ရွကက်က ရန်  

ဖဖစပ်ါသည်။  

 သဘာဝရဘ်း စီမံခန ်ခွ ရ ရ်းအတ ွက် မဖဖစပွ်ာ်းမီ၊ ဖဖစ်ပွာ်းရနစဉန်္ ငေ့် ဖဖစပွ်ာ်းအပပ်ီး လိုပ်ရဆာင်ဖယွ ်ရာ 

မျာ်းက ို စနစတ် ကျ ဖပင်ဆင်ထာ်းဖခင််းက ဆံို်းရ ံှု်းပျက်စီ်းမှုတ ို  ရ လျာေ့ပါ်းသက်သာရစသည်မ ာ အရ သအချာ 

ဖဖစပ်ါသည်။ ကက  တင် ကာကယွ ်တာ်းဆီ်းဖခင််းမျာ်း၊ ဖဖစပွ်ာ်းန္ ိုင် ရ သာ အန္တရာယ ်မျာ်းက ို တ ွက်ဆထာ်းဖခင််းမျာ်း ၊ 

ကယ ်ဆယရ် ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းက ို ဟန်ချကည်ီညီ ထ ရ ရာကရ် အာင် ရ ဆာင်ရကွ်န္ ိုငဖ်ခင််းမျာ်း ၊ ဖပနလ်ည်ထူရ ထာင် 

ရ ရ်း အစီအစဉမ်ျာ်းက ို ရ ထာငေ့်ရ စေ့ရ အာင် စီစဉ်န္ ိုင်ဖခင ််းမျာ်းက ထ ခ ိုက်မှု ရ လျာေ့နည််းရ ရ်း န္ ငေ့် အဖမနဖ်ပနလ်ည်  

နလံထူရ ရ်းတငွ် သ သာ ဖမငသ်ာရ သာ  အရကာင်အထညရ်ဖာ်ဖခင််းမျာ်း ဖဖစ်ပါသည။်   

 မ မ တ ို ၏ ဖမနမ်ာန္ ိုငင်ံအရ နဖဖငေ့် သဘာဝရ ဘ်းမျာ်းက ို ရ ရ ာင်လွှ မရရကကာင ််း မ တတ် မ််းမျာ်းအရ သ ရ   

န္ ိုင်ပါသည်။ တ  ိုင််းရင််းသာ်း ရဒသမျာ်းအဖ ို မူ စစရ် ဘ်းအန္တရာယ ်ပါ ရ တွွဲ့က  ြုံရ နကကရသညမ် ာ ဖင င််းဆ ိုမရန္ ိုင်ပါ။  

ထ ို ရ ကကာငေ့် ရ ရ ာင်လွှ မရရသာ က စစမျာ်း အတကွ် ဖပ ဖွယက် စစမျာ်း ကက  တင်လိုပ်ရ ဆာင်ထာ်းန္ ိုင်လျှင် ပျက်စီ်း 

ဆံို်းရ ံှု်းမှု ရ လျာေ့နည််းမည်မ ာ ရသချာပါသည်။  

 ထ ို ရ ကကာငေ့် ယ ခို လမ််းညွှန်စာအိုပ်ပါ အချက်အလက်မျာ်းက ို က ို်းကာ်း မ ီဖငမ််းလျက် တ  ိုင််းရင််းသာ်း  

ရ ဒသမျာ်းတငွ် သဘာဝရ ဘ်း ၊ စစ်မက်ရဘ်း အန္တရာယ ်မျာ်း ကက ံရတ ွွဲ့လာလျှင် လ ိုအပသ်လ ို စီမံခန ်ခွ  

လိုပ်ရ ဆာငဖ်ခင််းဖဖငေ့် ထ ခ ိုက်ပျက်စီ်း ဆံို်းရ ံှု်းမှုမျာ်း ရ လျာေ့နည််းပပ်ီး စနစ်တကျ စီမံခန ခ်ွ န္ ိုင်မညေ့် အရည်အရ သွ်းမျာ်း  

ဖမငေ့်မာ်းလာလ မေ့်မညဟ်ို ယံိုကကည်ပါရ ကကာင ််း EHSSG မ  ထပ်ရ လာင််း အတည်ဖပ အပ်ပါသည်။ 

 

 

EHSSG 

 

 

 

 

 



 

• A Safer Future: Reducing the Impacts of Natural Disasters 

     (1991) U.S. National Committee for the Decade for Natural Disaster Reduction 

      Commission on Geosciences, Environment, and Resources ,National Research Council 

• Disaster Management Operations Manual Disaster Management and Mitigation Unit, 

Office of the Vice-President, Lusaka, Zambia, July, 2015 

• file:///D:/disaster%20mgmt%20guideline.pdf 

• ပမ  ွဲ့နယ် သဘာ ဝရဘ ်း စီမံ ခန ် ခွ မှု လိုပ်ငန််းစီမခံျ က် ရ ရ်းဆ ွ ရရ်းလမ််းညွှန် ၊ စက် တင်ဘာ ၊ ၂၀၁ ၀  ၊  

လူမှုဝန်ထမ််း ကယ်ဆယ်ရ ရ်းန္ ငေ့်ဖပန်လည် ရနရာ ချထာ်းရရ်း ဝန်ကကီ ်းဌာ န၊ ဖ မန်မာ ။ 

• Myanmar, Disaster Management Reference Handbook, March.2020 

Center for Excellence in Disaster Management & Humanitarian Assistance 

• Module 5: POST-DISASTER REHABILITATION AND RECOVERY July 2013Knowledge and 

Training Resource Center on Climate Change and Disaster Risk Reduction Cordillera 

Studies Center University of the Philippines Baguio 

• https://www.google.com/search?q=picture+for+preparedness+of+fire&tbm=isch&ved

=2ahUKEwjiwcWH6fDwAhWqdt8KHUkMBrwQ2- 

• https://www.google.com/search?q=picture+for+preparedness+of+disaster&tbm=isch

&ved=2ahUKEwjuqPCYwPXwAhVePd8KHZs2CTIQ2- 

• https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/Disaster%20Summary%20She

et%20Armed%20Conflict.pdf 

file:///D:/disaster%20mgmt%20guideline.pdf
https://www.google.com/search?q=picture+for+preparedness+of+fire&tbm=isch&ved=2ahUKEwjiwcWH6fDwAhWqdt8KHUkMBrwQ2-
https://www.google.com/search?q=picture+for+preparedness+of+fire&tbm=isch&ved=2ahUKEwjiwcWH6fDwAhWqdt8KHUkMBrwQ2-
https://www.google.com/search?q=picture+for+preparedness+of+disaster&tbm=isch&ved=2ahUKEwjuqPCYwPXwAhVePd8KHZs2CTIQ2-
https://www.google.com/search?q=picture+for+preparedness+of+disaster&tbm=isch&ved=2ahUKEwjuqPCYwPXwAhVePd8KHZs2CTIQ2-

